كانت الذكرى الثامنه لوفاة زعيمتنساخالدة الذكر السيدة هدق شعراوى فى 
الثانى عشر من شهر ديسمبر الماضى ٠‏ ش 

وكان طبيعيا ‏ والوفاء من عاداتى ‏ أن تكون كلمتى فى هذا العدد عن « صدى 
شعراوى » لانها أول سسسيدة فى مصر نادت بحقوق المرأة ونبهت الاذهان اليها , وأهابت 
ببنات جنسها للتيقظ ل<فوقهن والمطالبةبها. 

ويحب علينا جميعا ب نحن نساء هصذاالجيل ‏ أن نعلم حق العلم أنه لولا جهود 
« صدى شعراوى » لما وصللتك المرأة فى حيلناالحاضر الى ما وصلت البه فقد ثارت م« هدى 
شعراوى » فى وجه التقاليد البالية غيرعابئة بالعواصف التى أثارها الرجعيون 
عليها ولا آبهة بالالسبنة الطويلة التى انطلقت تنال من كفاحها ٠‏ 

لم نعباً بشىء من ذلك لانها كانت مؤمنةكل الايمان بأن المرأة الى هذا الوقت كانت 
مهضومة الحق مسلوية الارادة بغير ماسسئئند من الدين السمم الذى سوى بين 
المسلمين أجمعين فى الحقوق العامةوالواجبات , ولذا فقد أسرعت الى التحجاب 
الذى كان أول مظاهر الرجعية فمزقته , لتخلص المرأة من سجنه العتيق ٠‏ 

'وعندما مزقت « هدق شعراوى » الحجاب بارادانها وعز دماتها وايمانها بالدق نسعتها 
نساء مصر ولم تعد حاحة هناك أل اصدار قانون بمشع الححاب وهدا مثل رائم لقدرة 
المرأة وحماستها لما فيه الصالح العام ٠‏ : 

وكان تمزيق الحجاب هو البداية الفعليةللنهضه النسدائية لان هدى شعراوى بارادتها 

وشجاعتها وعدم مبالاتها بالنقد المغرض قدفتحت أمام المسرأة المصرية كل الابواب 
الموصدة , فتحت أمامها ميادين التعليوالعالى , ميادين الخدمة الاجتماعية , ميادين ‏ 
العمل الشثر يف » ميادين إلكفاح فى سبيل الوطن الخ الثم ٠٠‏ 1 

فمن الطبيعى أن تعرف كل مصرية فى هذا الجيل أن الفضل الاول فى نهضتها 
يرجع الى زعيمتنا خالدة الذككر د صدى شعراوى » التى يجب أن نرى فيها لا زعيمة 
فحسب بل آما لكل مناء أما رءوما نيقظت من بعيد الى الخطر الذى يهدد بنات هذا الجبل 
فقامت تناضل عن حقوقهن وتطالب بها كاملةغير منقوصة 2٠‏ ' 

وهذه الذكرى لسست دذكسرى وفاة زعيمتنا عاطرة الذكر « عدى شعراوى » بل 


انها ذكرى خلودها الى الابد فى قلب كلمنا٠ ٠ ٠‏ 
وريه سد 0) 
د شح سد 


رئيسة التحرير 


العسدد ١١8‏ ل يئاير 1987 - الثمن مشرة فروش 


بنستك اميل السياسية 


د 


شعب عريق 
لم يكن للناس من حدبث 
خلال الايام الاخيرة من هذا 
الشور الا عن كفساح الاردن 
وبطولة هيك وصهودهة اما 
تهديد وضمغط الانجليز للاتفدمام 
للدلف التركى العراقى 
وام يكن 'نفاح هذا الشعب 
ألابى حديث مهي وحده_ اا 
دلكنه كان حديث العالم كله 
2 سصافنه واذاعنه وتعلمقانه 
فقد كانت انجلترا 3 سسا 
ورائها حلفاؤها تفن بل تعتقد 
انها تأمر الاردن بتنفيف اىرضة 
لها فتحنى الرأس طاعةواحتراما 
ولو كان ذلك على جنات 
الوطنية ومصائج الشعسسبُ 
و«دقوقه 532 ولو كان ذلك على 
حساب العرب ومصالعحهم 
نعم كان هذا زعم انجاتشرا 
| وكان هذا اعتقادها ولكن شعب 
الاردن دحوقفه التخالد فجعوبا 
قيمما بنئه من أوهام وما توقدا؛ 
من امستحابة لها عاأي الفسور 
للانفمماء الى حلف بقداد هذا 
الحلف الذى تبئى عليه بريطائب 
امالا كبارا لاخفس_ساع الشرق 
الاوسمك لسمياسدها وسدطر توآ 
ونفوذها الذى تثلاثى واض ضمحل 
فى هذه الرقمة من العالم 
طاكا عدر العرب بر بطانبامن 
تماديها في س ياسة عداع العرب 
وطالا حذروهسا من المفى فى 
أسيالييها الاستدمارية الى تلدأ 
البمها مع البلاد العربية وطانا 
؟ّ <ذروها من ان التمادى فؤذلك 
كله فان نكسب دن ورائه الا 
خصومة العرب بل عداوتهسم 
لكنها إشاحت عن ذلك كله 
وظنتك ان سسباسة التهديد الى 
كانك تعتمد علببها فى المافى 
تفيدها اليوم وتحقق لبامطامهها 
بمجرد نفارة أو اشارة عين' 
ظنت ذلك ولكتها كانسست 
مخطثة في زعمها وهاهصسى ذئ 
الإاحداث توقظها من هذا الحلم 
الذى كانت تعيش فيه لتفيق 
فلى الحقائق السافرة وهى أن 
العرب اليوم أدزان كُّ اتبساع 
السيسساية التى 'انفق ممع 
مصالحهم غير مرثبطين بعجلة 
الاستعمار ٠‏ 
« بنك الثيل » 


عايج قاقد عجن بوعتم لاي بارسلا واو جا 


بلست .الثول السياسيية 


اعل ف الرضا... 


عمان : كان ديسمير المنصرم يحمل 
فى طياته نصرا كبيرا للشعبالاردنى 
لم يتخيل انان انه سسيكون فى 
مثل القوة التى بان بها ٠٠‏ وقفف 
سهيد المنتى الرئيس السسسسابق 
لوزارة الاردن وقفة مجيدة شجاعة 
فى وجه الجنرال تثمبار وجلسوب 
باشا الانجليزيين ورفض أن يزج 
بيلاده فى خضم الاحلاف المشسبوهة 
٠٠‏ واستقال ٠٠‏ 

وعرض هزاع المجالى بضاعته ٠٠‏ 
ولم بتقدم غيره بهذا العرض» وكان 
ان عيبن رئيسا للوزارة ٠٠‏ 

ولم يتمتع بمنصيه اكثر من ثلائة 
أيام كانت حصيلتها 5١‏ قتيلا و٠ه١‏ 
جريحا عدا تعطيل كافة المرافق 
العامة فى الاردن الشقيق ٠٠١‏ 

وانتهت الازمة باستقالة هزاع 
وفراره الى بيروت فبغداد ٠‏ 

وجاءت وزارة السيد أبر أهيسم 
هاشم لتعلن على الئاس انها وزارة 
ادارية ستجرى الانتخابات فى 
حياد تام . وليس دن برنامجها 
الانضمام الى الاحلاف ٠١‏ وأفرج عن 
الآلاف هن المعتقلين؛ وهدات النفوس 
وارتاحت الخواطر ٠0‏ 1 

وتطلع الجميع الى الملك حسين 
عاهل الاردثت 7 

وتقدمت مصر والمملكة العربية 
السعودية وسوريا الى الاردن تقول 
له : « فليغنك الله عن المساعدة 
الانجليزية » ٠١‏ وأبدوا استعدادهم 
لمقديم هذه المساعدة غير مشروطة 


دمشق : وودعت دمشلق عسام 
مه | بثورةعارمة على الدولالغر بية 
وعلى اسرائيل رسبة هذه الدول ب 
كانت القوات الاسرائيلية قد قادرت 
بهجوم غادر على المواقع السورية 
على بحيرة طبرية ٠٠‏ وانتج هذا 


الهجوم الدنىء ما أنتجه من خكسائر» 


ولكن سوريةإستطاعت انترد الصاع 
صاعين وان تغهم اليهود ان الاوضاع 
فيها الان غيرها بالامس ٠٠‏ 


دمت الشيل السياسية 


وتقدم الجنرال بيرئز كبسير 
مراقبى الهدنة الذى فهم الناس 
وظيفته فى هذه الايام الفهم الحق٠‏ 
فهموا انه تجرد انسان دشنزه بين 
مختلف بقاع العالم على حساب الام 
المتحدة . أقول تقدم بتقرير الى 
مجلس الامن ب واعترف فيه الاول 
مرة بأنالعدوان الييودىكانمديرا » 
وان اسسرائيل هى البادئة بالعدوان 
٠٠‏ وانه لاإ مخاص دن عقابها ٠‏ 

ويقول الناس ان العقاب لنيخرج 
عن شحنة جديدة هن الاسلحة ترسل 
من أمريكا والدول الغربيية لى 
اسرائيل 00 

فهو عقاب لندول العربية لا 
لاسرائيل٠ ٠‏ اذ كيف يعقل.انتعاقب 
أمريكا والدول الفربية نفسها 
بنفسها ٠٠‏ هل نسينا ان اسرائيل 
هى ربيية هله الدول ؛ وانهاوالغرب 
سواء 1 


الخرطوم : وكان شهر ديسمبسسر 
شهرا حافلا بالمناورات والمداولات 


فى السنودان الانجلينز كانوا 


بداودون » وغير الانجليز أيضا ٠٠‏ 

ولكن صلابة الشعب السوداني 
وقوة أخلاقه أحبطت كل هسذه 
المداورات والمناورات 


اتحد الجميع ٠١‏ 


وكان أن 


اتحدوا عندءا أصدر برلمسان 
السودان قراره بالاجماع باعلان 
الس.ودان جمهورية مد.ءتقلة ذات 
سيادة ٠٠‏ واتحدوا ساعة ان قرروا 
نسيان خلافات الادزاب ومطامعها 
ووجدوا ان الشلرف ,يقتفضى انتشكل 
وزارة قومية تواحجه ها بعد 
الاس تقلال ٠٠‏ 

وطارالسير الكستتدر ثى كس هولم 
اخراحاع عنام الجلوسار يا بن 
السودات ٠٠‏ 

ونزل مطان الخرطوم فى نفس 
الوقت الصاغ صلاح سالم ب رجل 
السودان القديم 6.6 

واسستقبل دن الشعب الشقم 2 
استقبالا حارا ٠٠‏ وأعلن انه بجاء 
الى وطنه الثانى يهنيء اشقائه 
فى الجنوب ٠٠‏ وصرح البكبسائى 
زكريا محيى الدين فى القاهرة بأن 
دصر ترحب باستقلال السدودان ٠‏ 

كما صرح السيد عبد الرحمسن 
المهدى فى الخرطوم بأن السودان 
لن: يسى فضل عصر عليه ٠‏ وان 
الارتباط الوثيق بين البلدين سوف 
بظطل على ا هو عليه » وان السودان 
المستقل بعرف تمام المعرفة واجبانه 
نحو شقيقئه فى الشمال ٠٠‏ 


القاهرة : 
القاهرة ٠٠‏ 


وأخيما جاء دور 


ولا حديث للقاهرة الا عن السند 
العلل ٠٠‏ فقد نجحت المفاوض.ات 
بين الدكدور عبد المتعم العيسوني 
وزبر المالية والبنك الدولى ورحسال 
أمريكا وبريطانيا حول تمويل 
المشرروع *٠‏ 

وأقرت بريطانيا وامريكا نهائيا 
القروض الخاصة بهذا السد الذدى 
عبر عنه أحد كبار الامريكان بأنه 
سيكون أعظم بحيرة صناء. 6 فى 
العالم أجمع ,. 

وهكذا يبدأ دور جديد فى تاريخ 
الثورة المصرية ٠2‏ وفى تاريخ مصر 
بصفة عامة ٠.٠‏ 


١ ١ 


حرا 


+ أحالت « قيادة ( الحيش 
الاردنى عددا كبيسرا هن 
الضباط الشسبان الى التقاعد 
سسب مقاومد سلطان 
الجنرال جلوب الطلوعاي 
الجيش الاردنى ٠‏ 

+ زار بغداد فى خلال شهر 
ديسمير وفد بريطانى من 
ستة أعضاء زيارة رسمية 
استغرقت عشرة أيام ٠‏ 

+ قال معلق سياسى أن 
ار 
الى تحدقيق حلم لورنس القديم 
اللذى يرمى الى +للق 
امبر اطورية هماشمية المالك من 
الخليج الفارسى الى الديختسر 
الايضص المتوسط حدن 


٠‏ استقيل سنس عديك المفتى 
رئيس وزراء الاردن المستقيل 
قبل استقالته مباشرة سفير 
تركيا فى عمان والجنرال 
جلوب باشيا * 

١ +‏ لدوا 0 البر دطا نسحتة 
مشغولة فىهذه الايام وضع 


3 


بلست الثيل السدياسية 


ييه 


مشروع دفاعى جك دبك لافر يقيا 
غير مشروع ارم الافربقى 
ل وسيكون اتعداد جحشوب 
اذر دقيا هو الدولة امو نسيكية 
فى هذا المشروع الجديد 6.6 


» يقال ان السبب الرئيسى 
فى تعيين سدلوينلويد وزيرا 
لخارجية بريطانيا بدلا من 
المسير ها امتلاق .هن ميل 
سياسة الاخير فى الشسرق 
الاوسط * 


+ علقت جريدة نيويورك 
تايمز على نبأ موافقة البنك 
الدولى للانشاء والتعمير على 
تمويل مشروع السد العالى 
بقولها: انالاحتتفاظ بالعلاقات 
الطبية مع مصس مق السبيل 
الوحيد لارضاء شعوب منطقة 
ه قال عر بى كبدر ان أقصى 
ما تتمناه اسرائيل هوانتقسام 
الدول العربية , ولا شك أن 
انضمام الاردن الى الحلف 
النثركى العراقى 


على هذا الانقسام , 


سديس_أ عاك 


الصورة دى مش ناجحة قوى لان القصر بتساعه مش 
بابن فيها !! 


بنست النيل السياسية . 


2- 


- 
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» قرر الحنرال فرالكو 
دكتاتور أسيا نيا ان بعتزل 
السياسة وان يتفرغ للصيد 
اسمن » ومن الأرجح أن 
يكون ذلك فى عام ١959‏ 
عندما يتم الامير جسوان 
كارلوس الواحدة والعشرين 
من عمره ٠‏ 

وفى يوم © ينابر القادم 
عندما بيثم الامير العام 
الثلامنة عشرة سيعلن آنه 
سسيكون أول ملك لاسسيانيا 
ميك الفو نسو الثامن 


©+ ارتسدق بولجسانين 
وخروش يميف خلالز بارانهماً 
لجايبور فى الهند عمامتين 
ورداءق مهراحا أهدامهم_ا 
اليهما مهراجا جايبسور ٠‏ 


+ وافق الملك حسين على 
عقد الاجتماع الخماسى بين 
ماوك ورؤسماء الدول العردية 
للسحث فى ابحاد طريقفلة 
لخليص الاردن من النفوذ 
الاجنبى ٠‏ 


© يقضى اللمأرشال نيتو بقية 
هصمذا الاسبوع فى زيارة 
القاعرة لاول مرة وسيزور 
خلال هذا الاسيوع الاثار 
المصربة فى الاقصسر واسسوان 


1 .كمسا سنيشاهد حفلة 


الفروسية يممدينة السويسء 


ه من المتسسسوقع أن تزور 


الاميرة عائشة كرعة السلطان 


معدمك المخامس سس سلطان 
مرا كنس القساهرة عذدك زيارة 
والنها اياده 


© قرر الاتحاد السوفييتى 


خفض ميزانية الدفاع هذا 
العام عن العام. الماضى وعللت ٠‏ 
ذلك الحكومة بأن النواعث 
على ذلك وجدود الاسستعداد ٠“‏ 


للتفاهم مع زعماء الغرب ٠‏ 


بنست الثيل السباسية 


أقامت لها الدكتورة درية شسفيق 
رلمسسة اتحاد بنت النبل حفلة 
اعناق. كريما الجهوذها الولقنة قى 
خدمة مصر وقضية المرأة ٠»‏ 


والسيدة أسما فهمى فى مقدمة 
السيدات اللواتى تفخر بهن مصر 
وتعتزر بجدهودهن لانها كانت مان 
أوائل السسسيدات اللواتى وقفن 
نشاطهن وجهودهن على الارتفساع 
بمكانة المرأة وافساح الطريق أمامها 
لتظطهر مقدرتها وكفابتهيا ولتثيت 
أنها ليست أقل من الرجل خبرة 
رفهما للامور وهمة فىميدان العمل 
والانتاج ع 


وقد طافت السيدة 
معظم ولايات أمريكا وكانت هناك 
عنوانا صادقا على وعى المرأة المصرية 
وثقافتهسا ونشقاطههسا فى الحياة 
العامة ٠‏ 

وقد دافعث هلساك عن اللمرأة 
المصرية والشرقية خيس دفاع ٠.٠‏ 
فالفكرة التى لا ترال مساسالدة 
ومسيطرة على الشعب الامر يكى أن 
المرأة المصرية لا تزال تعيش فى 
غياهب الجهل والتأخر وأثهينلا 
لا تعرف من أمسالاب الحضارة 
والرقى والثقانة قليلا أو كثيرا ٠٠‏ 
ولكن السيدة أسما فهمى لم تترك 
أى مكان زارته دون أن تمحو هذه 


الافكار المسسسيطرة على الامريكان 


بالنسبة لمصر وسيدات مصر 

لقد كانت خير سفيرة لبلات 
جنسها . وخير مدافعة علهن ٠٠‏ 
وعادت الى وطنها بعد أن أدت 
رسالة من لير الرسالات لبلادها 
وبنات حجتسها ٠‏ 


شناء مصر 
والشتاء فى مصر لاجمل شستاء 
فى العالم ٠‏ وما يحل شهرديسمير 
الا ونرى عددا كبيرا جسدا من 
أغلباء العالم يفدون الى الارض 
الشسبة البقهيوا قبها جانيا عل .هذا 
الفصز ' وتفصص الفئادق بالقاهرة 


والاقصر وأسوان بالنزلاء ٠‏ وبخيل 
اليك وأنت سائرة فى الشارع 
الرئيسى للمدينتين 
فى أورويا 


الاخريين انك 


ابئة السفير 

نحولت السفارة الاسيانلية الى 
شعلة من النشاط ٠٠١‏ فقد أقيمت 
فيها عدة حفلات ٠٠‏ وكانت لحمة 
هذه الحفلات بلا نزاع الكونئيسة 
اريفاليس ابنة السفير التى تبلغ 
الواحد والعشرين رييما و 3ل2متسسيع 
بجمال خارق وسحر لا يع دكله 
سحر هاروت وماروت ٠٠‏ الهلا 
فى القاهرة لبضعة أسسا بيع ا 
وقد تمتد ١اقامتها‏ ** ان المجتميع 
القاهرى يدعوها الى جميع حفلاتها 
ولا نشساء الكونتيسة الحسشاء أن 


تعتذر عن دعوة واحدة ٠٠‏ وتختان 


الدكتورة درية شفيق ترحب بالسيدة 
لتكريوها باتحاد بات الشيل وظهسسر الى خوارها الاستاذة 


أسها فهمى فى الحفلة التى اقامتها 


وشلة الالتش ساد 


الضيفة الاسبانية ملابسها من عند 
بالنسياجا 2 وهو حائك مشسهور 
جدا فى باريس يعد فى مسستوى 
كريستيان دبور وماحى روف »2 
وكارفن *05٠‏ 
تكريم البيجوم 

فسابق المجتمع خلال شهسر 
ديسمبر المافى الى اقامة حفسلات 
التكريم بمناسيبة وددول البيجوم » 


بين حضويها ليدى تريفليان عقيلة 
السفير البريطانى والسيدة قريئنة 
أمين فكرى والسيدة ريليه نقلا 


جالب هن سيدات انحاد بنت 


1 


اليل يتحدثن مع السيدة اسما فهدى 


لتكر يمهسا بداي الاتحساة 


فى الحفلة التى أقامتها الدكتورة درية شفيق 


والدة بشاره تقلا صاحب الاهرام ' 

وأقيمت حفلة غداء أخرى فى 
دار قرينة حسسن نشأت دعيتاليها 
السيدة ليلق سراج الدين وليدى 
سمارت وقرينة سفير اليسابان 
ومدام فلمعسان ٠٠‏ وكانت أناقة 
المدعوات الى الحفلتين مضريا 
للمثل ٠‏ واثبتت السيدات المصريات 
مرة أخرى أنهن صساحبات أذواق 


رفيعة *٠‏ 
النادى الصفير 
هل تعرفين أبن يوجد النادى 
الصغير ؟ 


اله يوجد فى حى الزمالك ٠٠٠‏ 
وقد أقامت فيه السيدة ادنا خياط 
حفلة صسسياحية دعت اليهسنا 
صديقاتها ومعارفها لشسراء نورتات 
عيد الميلاد ٠٠‏ 


حفلة 


افتتاح الفرع الحعديد لجوعية 


الشابات المسيحيات بللسسيرا الذى 


انثماته السيدة روبير خياط رئيسية الجمعية 


أما شهيرة ابنتها فقد عادت 
أخيرا من الولايات المتحدة . بعسد 
أن أمضتك ننائة فين دراسة تصهيم 
الازياء ٠٠‏ ويقال ان جميع الشياب 
الانيقة التى ترتديها من ابتكارها 
٠٠‏ وهن ياب تميل فى معظمهسا 
الى البساطة وحسن الذوق ٠‏ 

عسام للاخصياء 

» وشاءت السيدة قرينة المهددس 
احمد عيود أن تبتعد قليسلا عن 
الرسميات » فدعت الى العشساء نشبة 
من الصديقات والاصدقاء من دون 
جلبة أو ضوضاء ٠‏ وكان ضمن 
الصديقات الحميمات السيدة عقيلة 
نجيب الراوى السفير العراقى فى 
مصر وعقيلة سفير الولايات المتحدة 
المسدز بايرود والليدى تريفليان ٠٠‏ 
وعلى الرغم من ذلك فان الحسفلة 
كانت للصديفات والاصدقاء فقط٠٠‏ 


الاعياة 

شن بود ستو موا سداق 
المجتمع القاهرىوالاسكندرى اجازتى 
عيد ايلاد ورأس السنة في الاقصر 
:واسوان يبعيدا عن الضوضاء 75 
وحجزت الاماكن فى الفنادق مندذ 
أول الشهر الماضي ٠‏ ويقال انه لم 
إبعد يوجد مكان خال واحد فى 
الفنادق الكبرى ٠‏ ومن بين اللواتى 
ذهبن فعلا الى هذه المنطقة السحرية 
من مصر السيدة قرينة عطا عفيفى 
وعقيلة وزير سويسرا المفسوض 
وعقيلة السفير الاسبانى ٠‏ 

الشباب ؟! 

*اراد الشباب أن يقلد الكبار فى 
حفلاتهم ٠‏ فأقامت مس همورد ابنة 
الملحق الجوى فى السفارة الامريكية 
حفلة ساهرة كبرى دعت اليمسا 
جمييع الاصدقاء والصديقات ٠مسن‏ 
لا تزريد أعمارهم عن. الخامسنة 


والعشرين وسهسر الشباب الى 
الساعة الرابعة صباحا على أنغسام 
الموسيقى الراقصة !! 
سهرات العيد ٠:‏ 
© احتفلت السفارة التركية بعيد 
رأس ال.نة فأقادءت حفلة ساصرة 
كبرى دعى اليها أصسدقاء وصديقات 
السفير وعقيلته . ويقيم نادى 
السيارات المصرى حفلته للمناسبة 
نفسها كذلك مفوضية اتحاد جنوب 
افريقيا ٠‏ 
أها سهر اتعيد المبلاد فان أعضاء 
السلك السياسى يفضلن قفاءهصا 
فى دورهم بين أفراد أسير هم 2 
وهكذا 
هادئة لا يعكر صفوها موسيقى 
الجاز الصاخية ٠.‏ 
حفلة نسائية 
فى سفارة كنما 
وأقامت سفارة كندا حفلة شاى 
الى القاهرة وكان فى هذه الحفلة 
ظاهرة جديدة من نوعها خصوصافى 
مثل هذا الوسط الغربى فقد كانت 
الحفلة كلها سيدات. فقّط الامار 
الذى حمل السفير على الحضور 
دقيقتين ثم الانسحاب حتى يكون 
الحفل كله للسيداتك وقد حشر 
هذه الحفاة سيدات المجتمعالمصرى 
ولوحظ أن السيدة ناهد سرى 
رئيسة الاتحاد النسائى والدكتورة 
درية شفيق انتحيتا جائبا وجلستا 
مع بعضهما طوال الحفلة 
جمعية المرأة الجديدة 
وأقامت جمعية المزأة الجدديدة 
حفلا بمناسبة تخريج بعض طالبات 
من مدرستى الممرضات والمربيات 
التابعة لها وحضر الحفل السيد 
وزر الصحة وكان حفلة تا ححا 
وبنت النيل تبتهج بوجود مدارس 
ممرضات من هذا النوع فى صر 
لاهمية المرأة فى دود التمريض 
لتكوين كيان الامة 
اتداد بنلت الثيل بالاسكندرية 
ويشيم فرع اتحاد بنت النيل 
بالاسكندرية <فلا سينما محسد 
على يوم 1 فبراير المقبل لاعائة 
الاتحاد على نشاطه الاجتماعى 
والثقاق 
فرع جمعية الشابات 
وانتتحت مدام روبير خياط 
رئيسة جمعية الشابات المسيحيات 
فرعا جديد لجمعية الشسسابات فى 
منطقة شسيرا والفرع المذكور يضم 
عدة صالو نات ومكتية واقساما أخرى 
لتدريب الفتيات على الهن الشر بفة 
قران ميارك 
واحتفل بعقد قران الانسة ثريا 
محمد البرماوى احدى صديقفنات 


تمضى سهرات عيد الميلاد 


مجلة بنت الثيل على الاستاذ عبد 


المنعم شلبى المهندس بتفتيش زراعة 
المنوفية 


+ أكقامت منظمة الطالبات النسائية 
فى الجامعة الامر بكية فى 


مروت 
معرضا لاحسدث الازياء للوسمى 
الخريف والشتاء . وتدس الطالبة 
ابتهاج فرعون المنظمة التى 
تمكنت بهمة الطالبات أن ل#ييسسم 
مءرضين فى الخريفف والربيع من 
كل عام 0 وانقوم الطالبات أنفسهن 
بدور العارضات ٠‏ 
هذا المعرضص لتعليم 
الاحتاحات ٠‏ 


36 


وترصدك ريع 


الفتيسسات 


وجهت جمعية الشثسابات 
الفاسطينيات فى دمشق ب نداء 
الى الفلسطينيات المقيمسسات فى 
سوريا دعتهن فيه الى التبرع 
بسخاء إؤازوة أسبوع التسسسلح 
اليستسورى ٠‏ 


© لعبت اارأة فى انتخائات مدينة 
حمص دورا خطيرا فى انجاح مرشح 
الحزب الاشتراكى السيك الجمسد 
الحاج يونس فقد نال 901١٠اصوت‏ 
مقابل .٠؟١9؟١‏ صوتا لمرشح حزب 
الشعبي ٠‏ وكان صوت اأرأة هاوق 
المرجع ٠‏ 

* فازت الاسة جاكلين تعمسة 
بلقب ملكة الارز اللبناني من بين 
الملكات الخمس اللواتي انتخبن فى 
حفلة سابقة وهن ملكات الاصطياف 
والاشتاء والليمون والتفاح 


© عرض مخرج أمريكى على المطر بة 
فيرول القيام يدور البطتسسولة 
بالسينماسكوب أمام بطل أمريكى 
فاعتذرت 9 5 


© تمكنت احدى اللجان المرلمانية 
فى مجلس النواب السورى منحرمات 
المزاة من حق الترشيح الى المجالس 
البلدية 2 وكانت وزارة الداخليسة 
عند تقديمها مشروع قالون البلديات 
الى الماجلس النيانى قد منحتها هذا 
الحق أسوة بالدول الراقية وبعضص 
الدول العربية . ومن المنتظر أن 
يثير : النواب الاحرار هذا الموضوع 
عند مناقشة مشروع القانون أمام 
المجلس وستقف الهيئات النسالية 
موقفا جريتا للمطالبة بهذا الحق ٠‏ 


©* بدأت وزارة المعارف السورية 


بتوزيع كأس من اللبني عل الطلاب 
والطالبات فى المدارس الإبتدائية ٠‏ 


؟ 


مائة مص يفن فى سابك , آل, و«يساليل. 
نت نت الك “بيع هنا العر لافار الآنسة امثالج هرس بعيت الفائزات 


عقدت هيئة الم 
المقاصة بمسسابيقة مجلة «ال)) 
واشت النيل)) لخت سار 
الفتاة المثالية فى مصرو العالم 
عدة اجتماعات أستهر ضت 
فيها ردود المسستركات فى 
المسائقة واسشعدت مشوسا 
الأوانى لم تتسسة وثر فيهسسن 
شروط السيابقة » ثم عقدت 
الاعمنة عدة جلسات اخسرى 
بدار بشث الثيل لدراسمة 
جميع الردود واننتوسى رأى 
اللتجنة الى اخشبان مانس ود 
من سسين السردود فازت 
أصحارون بالوسسدايا القررة 
للماتة فائرة الأؤلى وعلسى 
الفائرات اللوانى يعدن 
أسهاءهن على هذه الصفدة 
أن سادرن بارسال صورهن 
لتنشير فى عده أول فسرابر 
المقبل واخر موعد لارسسال 
الصور هو يوم ٠١‏ بتار 
الحالى كما سذوزع الهدابا 
على الفائرات فى أول فبراير 
اأقيل 
وستلجتمع لحنة أاند 


العليا لاختيار الأنسة المثالية ٌ 


أهدي. من ناين الفائزات وهى 


التى ستسافر مجانا السى ٠‏ 


أن مدن على طائر اك آبر أدديا 
كما ستورى قرعة لاختسار 
الفائرتين اللنين ستكافسأن 
دما تبنتى شيا سة بورلتغى 
واأكشار العششر: ة الاو السمل 
“لواتى نقرر أن بغرن بهدايا 
ودود التعميل ٠‏ 

ونعتن حجينما نغشر أسهام 
الماثة أنسة الاواتنى فسسزن 
بجاح دؤرهن ف السابقفة 
ذان هذا لبس معنذاه امسا 
ننشرها بترنيب النجساح فى 
المسايقة لان مههة «سسة 

بم كانت قاصرة في تلك 

الأثناء على اخشيان مانسة رد 
من بين الردود لبنعجءن فى 
السابقة 

وفيما بلى اسماء الفائزات 
وهن الانسات : 

شفيقة على متحمدك يباب 
الشعرية ل جوزفين رياضش 
سليمان بشبرا ب زينب عبد 
المنعم مأمون بالندافي دو ع 


بالسامية ب نادية ابو لكسسل 
بحلوان عت 55 يا 
بالقاهره ب مدابحة اعجو سك 


رضوان شيبسزاه شري 
أحمك حمزه بالعناس.يسسة ب 


00 8 ش عبد الخالق ثروت باشا القاهرة ت 45055 


٠‏ سأ فى هايإ ساب الاسة الثالية فإلعال 


بَقَي « كوبوات لدفائرات الأول نرطى لبت 
الحى. قلس قصرت سم لضن وتضفيمه عب امرك 
ريات الوسم ونضَّري أمزرماوصل اليه 
الجميل مس تواليت وماكياي كامس ٠‏ 


لمرايا قمِص للفائزات وماكيئئات لافياكت راشيكف 


فاطمة السيه” -حسن شبريه 
بالقاهرة من زهرة عضا هسه 
شير وك عن لفيسة أحمسد 
شلمدى بالمنصو قوتت مك تدس 
أحمد رضوان دس سر[ ب 
فكتور 5 زكى كامل دكسيرا م 


عائشة محمد لطفى بشسيرا 
النولة ليت عاتن مو سى با" جوز 
بحدائّق القبية ب دريسه 
مصطفى شسكرى بوردان - 
مبيلة قبيس علسى بروض 
الفرج ‏ عديلسه عباس 
0 ثناء نجا بسيدى 
بشر سل فريده عبك المتعسسم 
ستشية الطيران ب حسان 
احسدن الحكيم دمهك التدسير 
ببولاق ب روكسان ماركو 
بالقاهرة 5 سليمى اسمن 
تعمانى بالمملكة ألعر بيسسسة 
الستفوديه د سيو مدن محمك 
حسين بمحرم بك س شكر بة 
محمك وهبه الحييية 3-5 
فوقيه عادل رأفت بالقاهرة 
ب ثبيلة سليمان بسب 
بدمتهور - لوسيل ماتهسام 
بالقاهرة ب تعمك نج بيسس.هك 
بالزمالك 5 هيليت ماكو 
00 تس سير مشر سه 
لسر اى القبة م امال أبراهيم 
حلمى بالاسكندرية ب البيلك 
على بيو مى لمصر الجديدة 8 
عزيرة عبد ذلو هاب اسحيزا 
ح مناق مح يست وفك بمصر 
الجديدة 6 فوقيه دسب أبوق 
دراع سور سعيك سس انعام 
فوده بميثك درة حل الكسسسنية 
سيك أمام سنى سسو دقفب 557 
لسيلة حمزة بالاسكندرية 2 
محاسن محمد حسين همام 
بكفر الشيخ ‏ زيرف زكى 
كامل بشبيرا نت حميله حمال 
األدن حسين هيكتتسيل 
بالسنبلاوين بعتت فادزة رشاد 
ثوفل بالاسكندرية 5 لتلدئق 
جورج عبده بمصر القديمة 


صربعم بالمرعة 


اميئة رحب بطنطا ب هدابات 
عبد الحميد عبد المجيد 
بالمنصورة بالفيسية السسيك 
فارس بالمثيرة س نادية علسى 
ديئيس باقى بوسف بشسبرا 
د صفة سان على البنان 
بالسئطة ب سهام أبراهيسم 
عمر بالسيدة زينب - نادية 
ررق مرقسن بشبرا س زينب 
عطية تصير ببئها س فوزية 
على شام مدرسة بالابتدائية 
المشتركة مدت معالى متحمس سد 
حلال بحدائق القبة ‏ نادية 
الرحم. بكاتوان با ريشيت 
عبد الرءوف بالسكاكيئى ب 
ثورما توما نقولا بالقاهرة اتنن 
صبيحه فهمى أمين بالمنيا ‏ 
دلال محمود بالمعسادى هس 
زشب محمد على بمصر 
الجديدة س سميرة ميحما 
حسين بالاسكندرية ب زينب 
عبد الحليم تحيى بيبتنسى 
سويف ب مسرات محمد 
الحارس بسو هاعم 5 عديلة 
عسسك الحميد شسسياره 
بالاسكندرية ب تلأهك فهمى 
اسماعيل بالدقى 575 نادية 
فؤاد در شسيك 59 لحميدة طه 
بسن بالاسكندرية نب هئناع 
محمد زكى القشيرى بشبرا 


5575 مر يم عمر صادق بحدائق 
الفية ب فوزية شح ا تسس.ك 


بالقاهرة ‏ فو قيهعبدالرازق 
بالقاهرة تك رسمية ساك 
العقلن: متصدة يرا بابعرة 
احمد بيلىبالجيزة ‏ عواطف 
شعبان احمف بالاسكندزية ب 
سوزان. شفيق حسئسين 
بمصر الجديدة تب أمال عند 


. السلام منجاهد بدكرئنس ل 


« البقية على من 94 » 


السركم التهسرءة 


١ 
للفائاك' لسائامٌ‎ 


رمم 


5-0 


َّ 
خاها 
ركاه (مل دي 


مها 
٠.‏ 


الدكتور نور الدين طراف 


#علار هذا العسدت. من ( يلت 
الول 2( مع شروق. يوس عام امن 
وقد سالت مندوبة «بنت الثيل» 
مجووعة هن أصحصساب الفكر عن 
أمانيهم للعام الجديد فأجابوا 
بها إلى : 


00 وزير الصحة 
قال الدكتور تور الديون طصراف 

وزير الصسحة ؛: 

أرجو الله . فى عامنا الجديد » 
أن يدم رعايته التى شمل بها هذا 
العهد الجديد فى الاعوام الشسلائة 
الماضية واث يوفق الخطوات 
الجبارة التى يقطعها هذا العهسسد 
نحو الحقيق القوة والمجد والعسسزة 
والمئعة لوطننا الخالد ٠‏ وآن بكلا 
القائمين بها والمشرفين عليهابعنابته 
ورعايته وحمابته » وتلك هي أمنيدى 
العامة فى مطلع هذا العام واعتقد 
أنها تغطى ما أشعسر به من أمان 


متعددة في ميادين متعددة .٠٠‏ فأن' 


العناية الالهية والتوفيق الالهى هما 
أقوى وافعل ما'يتمناه الانسان فى 
تحقيق كل الإهداف العليا والرغيات 
المثالية ٠‏ : 


قال الاستاذ مصطفى أمين أحسد 
صاحبى دار اخبار اليوم : 
اننى أرى الفجر يطل مع يداية 
العام .وى ّ 
أرى مصن فيها حكسم لبان 
ليس فيه مفاسد الحكم الئيسابى 
الماضي +. وفيه مزايا حكم الشعب 
بالشعب دمن أجل الشعب ٠٠‏ اننى 


٠ 


الاستاذ مصسطفى أمين 


أرى فيه نهاية فترة الالتقسال ©) 
فهذه الفترة كانت ضرورة استلزمها 
وضع المريض فى فراشه » حتى 
يمضى مدة العلاج والتقاهة 0.. 
وبعذ ذلك آن له أن يتحرك وسسمير 
ويخرج الى الهواء الطلق ٠‏ 

اننى أرى فيه بداية رخاعء , 
فالرخاء لا سسير الا فى مواكب 
الحرية ٠٠‏ 

اننى اعتبر هذا العام نقطة تخول 
هصامة فى تاريخ هذا الشعبا' ٠.‏ 


السيدة سئية عنان +. 

وقالت السيودة سئية عنئان ٠.0‏ 
رئيسة مبرة مصير الجديدة .٠‏ 
وكانت اتلازم الفراش المرضها 
ليسمت لى أمان شخصية ٠٠‏ فقسد 
بلغت فى الحياة المدى الذى تلتقى 
فيه الامال الذاتية بالامال العامة ,٠‏ 
وهى مرحلة يمر بها دائما هسؤلاء 
الذين نزلوا الى الحياة العامة سواء 
فى ميادين الخير أو الاجسماع أو 
السياسة ٠٠‏ فاذا كان لى ثمة أمل 
اتطلم اليه من شلال العام المقبل٠.‏ 
فهر الامل فى استقرار الحياة بالامة 
المصر بة ٠٠‏ واعنى بالاستقرار هنا 
استقرار الوضمَ الاجتماعى العادل 
فى البيت المصرى .والاسرة المصرية 
.٠‏ فالامهة هى مجفوعة أسر ٠.٠0‏ 
وكلما كان ميزان العدالة فىالاحوال 
الشخصية للاسرة غير قالم فلن 
تستقشر الطمآئينة للامة ٠٠‏ 

'اننى أقول لك ذلك بناء عسلى 
تجاربى العديدة فى عالم الخدمة 


الاجتماعية .٠‏ فقد لاحظت أن 9ه 


في المائة من الحالات التى كانت 
امرض لى راجعة الى اساءة الزوج 


السيدة سئثية عئان 


استعماله للحقوق المعطاة له اساءة 
يكون ضحاياه دائما ٠٠‏ الزوسصة 
والاطفال وكيان الاسرة ٠.‏ اننئ 
ارعى فى مبرتى أكثر من اربعمالة 
طفل وطفلة ٠٠‏ تبلغ نسسبة الحالات 
التى يكت بأمامها بسببطلاقالوالدين 
أو تعدد زواج ١‏ الاب 6. ما يقرب 
من ثلثمائة وسبعين حالة من هذه 
الحالات ؟ ٠‏ ْ 

ولذلك يمكننى أن ألخص لك 
أمانى في أن يشهد عام 1153 مولد 
قوانين انصاف المراة وحلماية 
الطفولة وتحديد النسل .٠‏ فنحن 
فى حاجة الى قانون لتقييد الطلاق 
الا للاسباب التى تقرها اامحكمة !إء 

ونحن فى حاجة الى قانون يحدح 
عدد الزوجات يزوجة واحدة فقط ! 

ولحن فى حاجة الى قانون يحمى 
الطفولة يتضمن 


أولا ب حماية الاطفال اللقطاء' 


من شعور التحقير الذى يعيشون به 
نتيجة الوصمة التى تلصق بهم 
طوال حياتهم لانهم ي<ملون شهادة 
ميلاد تحمل لقب « لقيط » ٠‏ 


ثانيا ب حماية الطفولة الصغيرة 
من التشرد وذلك بافتتساح دور 
حضانة راقية للعناية: بالاطفال مابين 


“من أول يوم للولادة الى سن الثلاث 


سئوات ٠.‏ فمثل صسسسلةة الدور 
لا توجك فى مصر ولذلك فهى 
الامنية التى تراود تفكيرى منسك 
وقت طويل وقد كدت اتولى بنفسى 
تنفيذها ٠٠‏ لولا اننى: آريد أن تتم 
5 نطاق واسع شمل طفسسولة 
الجيل المقبل جميعها .٠‏ فالطفولة 
دائما هى عماد الاجيال ٠١‏ ولا أمل 


الدكتور وهبه مسيحة 


في تبخر بيج جيل راق الا اذا أحسن 
رعاية طفو لنه منذ البداية ٠‏ 

وكذلك تحديد اللسسل ٠١٠‏ انه 
الخطر الداهم الذى يبتلع عاما بعد 
عام رخاء هذه الامة ويرمى طبقاتها 
الشعبية بالفقر والعوز نتيجة 
تكاثر النسل فيها عزطاقة الوالدين 
الانتاجية .٠‏ ولو استمر الحال على 
هذا المنوال ٠٠‏ لجاء اليوم الذى 
نضطر فيه الى وقف الزواج ٠.‏ 
كعلاج لوقف النسل !ء 


الدكتور وهيب هسيحة 

وقال الدكتور وهبهة مسيحة 
وكيل كلية التجارة بجامعةالقاهرة 

تسألوننى .عن أمانى بالعسسام 
الجديد ٠٠‏ واقول انه على رأس 
هذه الامانى أن يهدى الله سبحاته 
المسئولين فى الامم المتحدة ليعودوا 
الى رشدهم ويعملوا على استثباب 
الامن والسلام فى هده الرقعة 
الخطيرة من خريطة العالم وبذلك 
جع فلسطين لذو يهسمسا اللسن 
شردتهم يد. الاثم والعدوان لتجل 
مكانها بين الامم العربية ثم ارجو 
أن بهيىء المولى للبلاد العربية فى 
شمال غرب أفريقيا ما يعينها على 
التبخلص من الاستعمسار وبذلك 
تحتل بدورها مكانتها المرموقة فى 
جامعة الدول العربية وبذلك يتسنى 
للناطقين بالضضاد فى سيا 
وافريقيا أن يكونوا كتلة سياسية 
اقتصادية موحدة تعمل على نشر 
الرفاهية والامن ٠‏ 

هذه أعن أمانى بصفتى مواطنا 
عربيا ٠٠‏ وهى أمان أقدمها على كل 
ما يعمس قلبى من أمان ٠‏ 


٠ 


المقادير : 
١/5 (‏ فنجان زبهب بنائى م كرا رطل » ب 
؟ فنجان وششينه (ر ١/5‏ رطل ) ب 5 فلجسان 
زبهيب بناتى كبير الحجم « ٠١‏ أوقية ) ١‏ 
١‏ فلحان كردز بالشبر بات « ١/4‏ ذطل 6اب 
١‏ فنجان لول مقشر ذو قطعتين « 1/5 رطل 260 
١/5‏ فنحان بلح بدون نواه ومقطع «؟/إرطل»». 
« ملحوظة » اذا لم يوجد بلح لمكن وذ ع ؟/١‏ رطل 
ربيب بناتى كبير الحجم ب ١/١‏ فنجان جدزبيل ميلون:. 
مقطع قطع د غيرة -# فنجان دقيق ب ١ ١/5‏ دلمعقة 
شاي خهيرة رويال - ١/5‏ ملعقة شاى ملح ب ١‏ ملعقة 5 
زبدة « ١/6‏ رطل » - 51 بيضات ب ١/8‏ فنجان قيوة , 
ثقيلة ل 1/5 .١‏ فتجان سكر ١/5 ١‏ رطل 6ه 08 
طريقة العمل : اغسلى ونشفى كل الزبيب: وقطعيه 
غطع صغيرة ‏ قطعى الكريز كذلك ب فنعى كل القواكه' 
الباقية واللوز والذلى الجنزربيل اخلطى الدفيق واللح 
والخميرة دعا واضيقى الفاكهة واخلطيهيا حيد! حتى .. 
تكدى كل قطعة من الفاكهة ب اشربى الزبدة ثم أضديقى 
السكر 'تدريجيا مع استهرار الضرب ب أضيفى البيش - 2 
بيضة كل مرة ثم الخلطى المزيج ثم اضيقى الخلطة الجافة 
قليلا قليلا همع اضسافة القهوة الثقيلة 0 1 
ضعى الخليط فى قالب عميق مسادته حصوالى ه؟ 
سسمم١‏ ثم ذذاعى ”# أوراق خجلاسيه دسميك وادعكى أعسلا 
القالب بالزبدة لاثم لمعيه فى الفرن على حرارة 6.+* 
درحة فهرنهيت لدة 18/| سساعة اذا كان الكيك كبير 
الحجم أو عن ” الى ؟ سساعة اذا كان صيغقير' الحجم 01 
اتركى 'الكمكة فى القالب حتى يبرد ثم ضعيه فىداخل ' 
ارق مشمع داخل وعاع محكم وقبل عيد الميلاد بأسنيوج 
غطيه بالسكر.البودرة ثم زخرفيه ببعض قطع الفواكه ٠‏ 
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7 


دعيت أثناء زيارنى هولندا 
منذ عامين لزيارة احسدىق 
الحدائق العامة وأصر مرافقى 
أن يصحبنى اليها بعد أنلاحظل 

نبثئى فى الرفض » وسرت معه 
كما يسمين الطفل ممع والده 
الى أن وصلئاها فدفعنا رسما 
للدخول يبلغ العشرة قروش 
عن الشخص الواحد ٠٠٠‏ ولم 
اكد الخطو #خطرات. عبت 
سمعت من يننتاديئى 
بالهولندية مين الى : 
اليمين قائلا : م الطريق من 
هنا » » فتعجبتك عنسسد 
جاع هذا اأضووك: الاي 
ينبعث من هذا القسسزم 
المتحرك 9 +*** وسبرك قليلا 
لاشاهد «ببغاع فى وسسبط. 
نافورةوقد 0 0 
مباه الناقورة 2 وأظهرت 


0 دهشاتى اعندما 0 
الببغاء الكبير كل ما قلته 
بالحرف الواحد فكأن هناك 


8 
5 0 متتافهعة 
مدموسة لقم البغار 


مبحه شنية للح للكخال 


جهاز لالتقاط كلام المشاهد 
واذاعته فى الحال ٠‏ 

ومررنا بين عشرات من هذه 
الخدع فتارة تجد الطباخوقد 
أشعل الفرن ليعد الطعسام 
سشاعده صبى جلس القِرفصماء 
لينظف الارضية ددا سيل 
الحدياة' تنبعث من كليهما ٠‏ 


سالزبورج 0 
وأنيحت لى فرصة زيادة 
«سالن بورج»لمناسبة مهمرجان 
المو سيقى الذىق يقفا م فى 
أغسطس من كل عا ا 


فى لوحات الدعاية بالفندق 


الذى نزلت فيه عن حفلات 
تقيمها جماعة مسر -العرائس 
2 الاراحجوز 6 فححزت مكانا 


«فوسلست» للثاعسسر الالمانى 
«جونه» وأذكر بأنئى لمأشعر 


لإاطفال ٠‏ ولكن فى جمذه 
الايلة 
بل كانت الصعسالهة كاملة 


بالسيدات والر حال 1 


لم جك فيها طفت ا 


فى روما 

وفىروما خصصت بلديتها 
مكانا بغملا «دورجدزى» وهى 
نشسبه حديقة الازمسكية من 
حيدث موقعها واختراق طرقه! 
5ل تنتى 

وقد ألحنق 


بها مشرجح يش 
طفل مع عا ثلاتهم 
بمسرح العرائس 
دك تعض الخيول 


هذا جناج 
«السيسى» 
والعرر.بيات التى العدرها الكلاب 


والعحلات التى لعي دأر دسم 


060 
الخ٠‏ من ضروب. 


مجر كات 


وفى 7أرسن 


آأما فى باردس تدك بامساة 


00 


07 


لكسميو ر 8 0 الفسدة ' 
اشتهرت دمسرندها الصغير 
الذى أنشنىء بحوار الناثورة 
ليشاهد. فيه آطفال باريس 


الدمى 0 العراثس الخقسية ؛ 


0 عب وثر قص الياليه م تغخو 1 


الاودرات 8 ثم جعلوا من 


النافو رة وهمراكيها المسلية 
للاطفال فى فترة الاساتراحة 
أيضنا ٠‏ 


ذى مر 3 
هده ضى مسارح 


الاطف.ال 
أو مسارح العزاس. رهسلا 
أحو حنا اليها ٠‏ فَئْ مصر يمأ 
وا نقصص التاريخ اللأصرى 


حافلة اذى الموضوعأت مى 


فرعونية أواسلامية أوخراء 


اليه امس 
وليلة » ذما بالك بما يصسب 


ودفنهة » أو رم 


هده القمتدن من 


535 


مر ع العسسرالسن ش 
او :اذا 
أن اكون لها مسر جح سمي سك 
بالك السارج التي شاهدتها 
فى مخدلف أمم الغرب » وما 
الثفاتى ,لسن فقط للاطفال 
دل ان اتا عه الحظ دالتعليم 
قرق مصر الك 


فيس سافن ركد مسال 


00 


شيرة وبين 
صغار الفلاحين 8 

ان أنسب مكان يحب أن 
دلحق به هذا النوع من 
امارح هر المسرح الشعبى 
المتنقل بين القرى والمسراكن 


حيث يمكن اقامته فى أى 


وأخيرا 030 


هذه قصة مسار حالعرافنس 
«الاراجوز» التى حضيرت الى 
القاهرة هذا الاسبوم من 
باريس والتى آقبل عليها 
الجمهور اقبالا شديدا جعلنى 
أفكر جديأ فى كيفية السبيل 
الى تحقيق ووجسسود مسرح 
مصرى للعرا نس ٠‏ 
شكرى راغب 
فين مسعرح الاوبرا 


الخصائية 


- 


دمية (« اللاما )». ترقصن على أنغام المزمار 


الملادس تعد الدهى )) العرابس ( لكواكب السينها فى 


هولبسود ٠٠‏ قيسسل بدء الاستعراض الكبير 


لوحة شعبية من السجاد ( الكليم » للفنان أسعد امل 


«الفن)) هل هو خبسسرة 
وصناعة أم هو'موهية تعير 
عن شخصية الفسان ٠.؟‏ 


افتتحث الدكنورة درية شفيق 

فى هساء يوم ٠٠١‏ ديسمبر المافى » 
معرض الفن الشعبى المصرى الذى 
اقيم نحت رعايتها والذى أظوئه 
جماعة « الاثلبيه » بمقر الجماعة ؟ 
#نارع كريم الدولة لعسسسرض 
مدعروضات الفتسالين حسن حشميك 
وداغب مياد وسعد كامل وجمال 
السعينى والسيدة <رفة وعبسد 
الهادى الجزار , ١‏ ' ' 


وقد حفس الافتتاح جمهور كبير 


هن السيدات والرجال 2 وبعسسد 
نناول الشماى + انتقل الجميع الى 


صيالة المرض لشاهدة اللوحات 
والرسومات والتمائيل التى كانث 
معروضة وكلها كانت تمثل الفسن 
الشعبى المدرى الصديح ولعيسر 
أجمل تعبير عن فن رائع من الحياة 

وقد كنبت مندوبة «بنت الثيل» 
الفنية تصف. المعرض بقولها 


بهذا ابدأ لمحتى السربء 
التى اسحل فيها مشاهداتق 


1 


لحفل افتتاح معرض الفسن 
الشسعبى المصرى وه 

الاتلبيه ميجموعة ممتازة 
الخمسة من الفنانين المصربين 
بمثاون اتجاعات متعددة فى 


القن القنسى: :* 


واهم ما يلفت النظر فى 
هذا المعرفين الكتعول برعاية 
الدكتورة درية شفيق اعمال 


فى لوحات راغب عياد وعد 


ااهادى الحطزار وجمال 
أ حيا 0 5 يله از 
المناظر التلقائية والبساطة 
المعبرة والناحية التجديدية 


قّ 5 3 5 1 3-6 ا 


فنان يعرض المرة الثااشئة 
هذا الموسم ويستحق 
اله 7 

أما سعد كامل فقد 


محصص 
فى فن السجاد فتمتاز أبضا 
أعماله بالشعبية القديمة . 


بديعة من حيث ألوانهيا 


الزاهية ومن حيث اتقان , 


٠ الاداء‎ 


وكان اللمر اذ الصبيب رقنا 


فى هذا المعرض فقد اشتر كت 
السيدة ة زوحة الفئان جمال 


السجينى بلوحة دقيقة تمثل 


هذا وقد دعا الاثلبيه الى 


افتتاح هذا المعرض كثيرا من 
الث لشخصيات اللصر سسة 


1 لشسعبى تلفئان حشمت 


لم يكن لديها على ما يظهسر 

الوقت الكافى لاعداد وطبع 
كتالوج خاص بالمعرضمبينة 
فيه أعمال هؤلاء الفنانين 


باللغتين العربية ارسي 
وببدوأيضا انالسكرتارية 


الدعوة 06 الصحف 
والمجلات 00006 الباضي 


وكان هنذا 0 فى عدم 
الدعاية. اللازمة لهذا المعرض 
إلذى يضم مجموعة من + 
الفنانين المضريين ٠٠.٠‏ 


. إعفن سيدات المجتمع الصرى فى حفل افتتاح معرى. الفن الشيغبى الممنزى تتوسبطهن' الدكنورة ددية شفيق 
وفى أقدى السار الاسمان- عزت مضطقى هراقب الفاون الحميلة ١ ٠‏ 


راديو جراموهون 
7 أجهنزة 
١غ‏ تشجيل الصبوت 


اضخل ** ُ 
(جبان لأبطعد نحت الهراء ) 
١ 8‏ : 0 35 


0 دكا 


(كشاف ودينامو للدراجأات) 


] أجهزة السمع 


سس ل الزوجحت منلك عنس 


مواق وكا مجم انز ليا 
لي تحب اطفالا وعر ضت على 
زوجى الرواج من غيرى لهذا 
الامر فرفض قائلا ان ا/حياة 
معئ تسعده اكثر من اتيجاب 
اطفال من. غيرى وان هذا 


14 


أمر بيد الله ريما أتعم به 


علوناءن #واخرًا عررقة. انه 


بالامدر فلم يستطع الالكار 
فطلبت منه الطلاق فر فض 


ثرائى وليس ‏ حبه لى اذ اننى 
انفق من مالى على البيست 
وعلى نفسى وحتى عليه 
واعيييت لا اطيسق الفيدن 
معه. الان فهل من سسسميل 
الخلاص منه ؟ 


ج ل أرىي من خطابك أن زوحك 
لا شفق عليك ذفان كان الامر كذلك 
فعليك أن تلطالبيه دلفقتك فهسو 
سكول عنها مهماكنتث غنية + فاذا 
ادتنعفارفعى دعوى نفقة عليه وحينئد 


عام ١965‏ ب أحسين هدية أقدمها لك هى الدسدور المجديد 


اذا كأن له مال سسيوكنك التلفيف , 
عليه أما اذا كان “معسرا فلك أن. 
تطلبى تطليقك منه لعدم- الفاقه. ‏ 
غليك وعلى القافى أن بمهله هدة 


لا تزيد على شهر. فان انفق فلاتطلقي 
دان مم يشفق عليك بعد هذه المدة 


طاقك القافى ' منه ٠‏ نواذا كسان ا 


موسرا ومع ذلك لا بذعءن للالفسساق 
عليك وصموت على طلب الطسلاق 
طاقك .القافى فورا دون أمهاله اذ 
ان القافى بموسسل الزوج المعسر 
لانه لا يقصد الافرار بزوجته وعدم 
انفاقه عليها أمر اضرارى بالنفسة 


اليه وهذا ليس ششيأن الموسر الذى 
بامتثاعه يعنى قصدا . بالاضرار 


بالروحة , 

ومن ثاحية أخرى لك أن ثبت 
للقافى أله يلحق بك ضرر واذى 
كبير إمعاثرنه للراقصية . والمسألة 


متروكة لتقدير 'القافضى ريما حكم 
بطلاقك للفرن0.٠.‏ 2 ' 
سب اششتغلت فى الشركة 


'منذ ١9‏ سلنة فما هو مقدار 


فكافا اذا اشعطلت ومنا 
مقدارها اذا استغنتالشركة 
عنى علمسا داننى مو قلف 
بمرتب شهرى 

هال اذا استقلت كان لك الحق 
فى أجس ربع شهر عن الخموس 
سئوات الاولى من خدهمتك ونصف 
شهر عن الباقى أى العشر سيئوات 
الاخرق ١ ٠‏ 

واذا استغلت الشركة عنك كان 
لك العحق فى أصف شور عسن 
الخمس سئوات الاول وشهر عامل 


عن باقى الدة ٠‏ 


وباخك الاخر الاخير لك أإساسا 


التقدير المكافآة السابق بيائها ٠‏ 


العناية بالضر وا سنن 


للعناية بالاسئان لت 
بالغة يدل عليها التشريع 
الستماوى الذى اتى به 
الاسلام. فى سنة الرسول 
عليسه الصلاة والسسسسبلام 
والحذيث اللسسوى الذى 
يقول 2 و أن اشق 0 
كل صلاة») بلاحسسظد ف 
الحديث أن العنايةبالاستان 
واجبة حتيى خمس .مرات 
فى اليوم »“والطب الحديث 
يؤكد تنظيف الاسئان اعسات 
كل أكل اى ثلاث'مرات على 
الاقل ») لانه لسك باأتجارب 
ق احدى الجامعات بامر كا 
أن لكوت تسوس الاسنان 
ويهاجم ‏ الإسثان . فيسسساب 
تسوسيها .ب وبما أن السواك 


اقسكدك امشيل: بالفرشاة 


والدواء 4 فيجبا مراعصاة 
نظافةالفرشاة بعدالاستعمال 
لم تنشيفها. ووضعهافى 
. البوب نظيف معقم » وكذالك 


لحب اختيار الفر شاة من . 


التوع الحيسيد ذى التسعر 

السب ؛ كما ان الفرشاة 
الحعب ألا تبل قبل الإستعمال 
يل لو ضع غلبها الدواعء وهى 


1 


وامار كنفية استع تسمال 


الفرشاة فيجب ان تبدأ من 
مع اللئفة أى: فى تجاه اللثة 
اا 8 


ان ضدهاق كل من الفك 
الاعلى والفك الاسفل . وقد 
حرت العادة عند اكثرالناس 
أن سستعمل .وا . الفر شاة 2 
يع بعك القيام من النوم 
ويسسلوا استعمالها ليلا ابل 


الضحيح اذ أن العضؤيسة 
تكون .أثناء النوم فى .خالة 
راحة تامة وينشط المكروب 
وعلى ذلك الت با تنظيف 


الاسئان بعناية قبل النوم 


اما فيما بتها تدان 
الاسئنان فان 1 را 
عيوب خلقية فى 0 
الاسئان يمكن تدار كهمسا 
متنظيفها عند الطميسسب 
وحشوها فى الو قِتّالمناسب 
حتى لا نتطؤر الى عواقفب 
وخيمة وقد تؤدى فىبعض 
الاحيان لا ئكوارث فمعظم 
الذار من مستصغر الشرر » 

على انه يمكن تدارك هذا 
كله بزيارة الطبيب مرة فى 
كل عام على الاقل الا فى حالة 


. الشعور باى حادث أو الم 


فتحب زبارة الطبيب لجالا . 
أما 2 حالة وحجود أودام 


« تالف سواه كانك عر ادف ا * 


أورام غير مؤلة فيحب اللا 
تنتركت املا فى انصرافها بل 
0 تعر ضٍ على الطبيب 
أقرب فرصة . 
كلك ب ا رق 


ألفم أسئان مكستسورةٌ أو 
مدبدبة حتى لا تحتنك 
بالا ان فت عه وانفة 
الباب للمكروبات التى توجد 
6 العم باستمرار 92 اسع سس سيا 
الخراريج ؛ او سسب تعض 
الاحيان أوراما لخسية 32 أى 
سرطانية 


هه 

وبحب على المدخنين آن 
يعتنوا بتنظيف اسنانهم لان 
كثرة التدخين تهيىء اللثئة 
للاصابة بالامراض لاهسا 
تفقد مناعتها سسب الت د خين 
لان التدخين كمأ ثبت حديثا 
سمي لكك الشرايين 
الشعرية فتقف حركة الدم 
ف الاطراف وهى تواحهده قى 
نهايات اللثة ويتسبب عنها 


:مرض تقيح اللثة (البيوريا) 


وان التدخين علاوة علسى 
أنه يشوه لون الاسنان 


والقلب خاصة.فانه مما 


3 ووه حمال القسم 


الم الحرع 


ليست آلام الحذجرة علامة ش 


من علامات الز كام : ابدثى 
أولا بأخدذ درحة الحرارة 
دون أن تهتمى اهتمناما 
نموا 3ه الطامر 4 ند ذلك 
أن ميزان الحسرارة لا يبدل 
عل توذاى هحتف ارهن * 
ذقد يكون مر ض الحنتحسرة 
بسسيطا وانر تفع مع ذلك درحة 
0 وقدتكو نالحنجرة 
ملبتهبة ولا تتعدى الثمسانى 
والثلانين دزحة * وقسسسد 


الحرارة 


يكون الالتهاب الذى يصيب 


الحنجرة بداية لمرض معد ٠‏ 
ويجب على المريض أن بمتشع 
عن الاكل وأن يدفىء نفسه تقننيه 
تماما الى حين حضور 
الطبيب ٠‏ 1 
وله دمن السبيورة اجا 
مطهر حتى اذا جاء الطبيب 


رأى الالتهاب كما هو وسهل 


عليه تشخيص امرض 1 


اكذعما 

سه و 
يحب أن يوضع الشخص 
المغمى عليه على ظهره قريبا 
من نافذة مف وحة ١‏ وفى 
أغلب. .الاعيان . بعوفة اللراضي 
الى وعيه عندما يتدفق الديم 
الى أوعيسسة المج ٠‏ أما اذا 
دمراك العدالة طسويلا 
واتوقف ننفسه فيجب ضربه 
على بديهة وتدليك مسره 
لكحول ٠‏ ولايد من الاسراع 


فى احضار الطبيب 
واباك أن تضعى وسسصادة 
لحت رأس المسير يض ٠‏ أن 


مستوى الارض ومائلة قليلا 
على واحد من الجانبين ٠‏ أما 
الوسسادة فتوضاع نحت 
الركبتين ٠‏ 


انام ارؤيعار 


ان شيعر طفل أو مراهق 
بآلام سدادة فى أمعا نه فيحب 
المسادرة الى عرضه عل الطبتب 
حتنى ان كانت جح رارته 
طبيعية ولم يتقيأ ٠‏ والى أن 
يحضر الطبيسب يجب أن 
يستلقى فى فراشة ويمتنع 
عن تناول الطعام ٠‏ واياك 
أن تجعليه يتداول شربة أو 
تضسعى عل أمعاثه كمادات 
ماء ساخنة خوفا من أن 


يستفحل المر ض ٠‏ 


-- 
أسرعى. أولا فى استحضار 
الطبيب ٠‏ ضعى المريض فى 
السرين ل إن يسعلقي غل 
لمر حر راشي 

وصدره مرتفعين قليلا ٠‏ 
يجب ألا يتحرك على الاطلاق 
وأن يشرب عصير لبمون 
فنص قطعبة للج واياك 
أن تفقد استجرا ناك ران 
لا يكون محل للقلق » 


شل بززىا لضار! لات © 
برد ليه ليرات ١‏ 
هل تعلمين ياسيدنى أن الدخان يؤذى السيدات أكثر من 
الرجال ؟ وأن المدمنات على التدخين تصسساب حلجرتهن 
بالاحتقان ؟ وهذه البحة وهذه الكحة ان سببها التدخين 
سوف تقولين ان زوجك بدخن عشرين بل ثلاثين سيجارة 
فى اليوم ومع ذلك فذانه لا يكح مثل ما تكحين ولا يشكو من 
هده البيحة التى تشكين منها ٠‏ وسوف أحيبك يأن حسلق 
المرأة أضيق بكثير من لق الرحل وأنه لهذا السسب أكثر 
حساسية ٠‏ وقد أحرى أحد الاطباء احصاء لبعرف مقدار 
الاثر الذى نشراكه الدخان فى الرجال وفى النساء 0 
له ان ١9‏ رجلا من ٠٠١‏ بتأثرون بالدخان وان 55 امرأة من 
٠‏ يتأثرن به ٠‏ 


وان كنت ننتظر بن حادنا سبعيدا فمن الواحب عليسك 
حرصا على صحة المولود أن تمتنعى تماما عن التدخين ٠‏ وقد 
ظهر أن التدخين بضاعف من ضر بات قلب الام الحامل وهذا 
يؤذى صحة الطفل بطريقة غير مباشرة ٠‏ 

ولن أتكلم هنا عن الاثر الذى يتركه الدخان فى الجمال ٠‏ 
ولكن أحب أن أذكر أن التدخين يؤثر فى الاوعية الدموية 
ويرتفع ضغط الدم ويزداد عدد ضربات القلب ثمانية فى 
الدقيقة الواحدة ٠‏ 


وقد اتضح أن السيدة التى ندخن طوال عشرين سسنة 
تبدو أكبر من عمرها بعشر سئوات * 

ومن المعروف أن الجمال لا يتوقف فقط على <الة البشرة 
بل على حالة الكبد والدم ٠‏ ولما كان هذان الاخيران يتاثران 
لد فلا بد أن يتأثر الججال تبعا لذلك' ٠‏ 
فلتدخن من 00 97 كمس ف ا ا 0 
بتدخين ثلث ىالسيجارة واستعملى فم سيجارة طويلا ليرسب 


عق -جدراته السموم الى #دخل 0 صدرك فئ حالة عدم 


اتصارض ل الالال 


ان السعال الديكى مرض واسع الانتشار عند الاطفال ٠‏ 
وان مضايقته أكثر من خطورته ٠‏ ولكن ان اصيب طفل 
صغير بهذا السعال عرض حياته للخطر ٠‏ ولاشبك: باسيدتى 
أنك تعرفين أعراض هذا المرض ' فهو عبارة عن نوبة من 
السلا بي 00 الديك ا 0 
المزيض الى ا مباشرة أثناء اكلام أو السعال ٠‏ 

ا المرضن الاول يكون الخطر على أشده ٠‏ وفى هذه 0 
لا تكون نوبة السعال قد ظهيرت بعد ٠‏ ولا بد من عزل 


انك تدخنين عشر بن سسحارة فى 


الطفل ٠‏ غير أن بعض الامهات يتأخرن فى اتشاذ هذا 
الأحراء ٠‏ 

وآ" اأستب اظفلك ' بالشمال الندوق اشن تلكا رلا 
تضعيه تحت اشراف الطبيب ٠‏ وأن لا تسمحى له بمغادرة 


غرفته 5 ولكن فى استطاعته أن بقوم من اله راش وبلعب 


لإن درجة حرارته غير مر تفعة وبعد كل نوية سعال بحب 
أن تخلصيه من السائل المخاطى وأن تطعميه لنعوض مافقده 
أثناء السعال أو القىء وليستطيع التغلب على المرض ٠»‏ 

وهناك طرق حدارثة للاحشياط من السعال الديكى 5 
توجد الحقن العى يمكن أن قضاف. ال الحقن التى تغطى شبد 
مرض الخناق ٠‏ والعيتانوس ٠‏ 

وقد اكتشف مصل بحقن بها الطفل فى بداية المرض * 
وهو مصل مالخوذ من طفل في دوز النقاهة أو مصل من الام 
أو من أشخاص محصنين ضد المرض * وبهذه الطريقةيمكن 
نتخفيف احدة السعال الديكى ٠‏ وان اعطى المصل فى الوقت 
المناسب قبل ظهور نوبات السعال أمكن القضاء على المرض 
قبل استفحاله "٠‏ 

وعندما يشسفى الطفل من السعال ووخاصة ان كانالسعال 
قويا وطويلا فلا بد من أن يسافر لسديل الهواء ٠‏ وصكذا 
بفضل الاكتشافات الطبية الحديثة أمكن تنخفيف حدة هذا 


المرض الذى طالما أقلق' بال الامهات 


هدية الزواج 

وصلئى خطاب من احدى 
قارثات بنت النئيل تطلسب 
الى فيه أن أحدتهما عن 
الطر بقة التى تنقدم تفحشنا 
بهديتها الى صديق زوجها 
المتزوج حديثا ٠‏ وأنا أقول 
لها انى أفضل ارسال الهدية 
قبل الزيارة بساعة أو أكثرء 
فاذا ما وصلت ى وزوحها 
الى بيت الصنديق بادرهمنا 
هدو وزوحته بشكرهما على 
سلإمة ذوقهما وثمنى لهما 
السعادة والتوفيق وما اليهما 
من عبارات المحاملة التى 
نحيدها جميعا نعدن فى 
الشرق ٠‏ واذلم بتيسرارسيال 
الهدرة قبل موعد ال زيارة 
فعلى الزوجة انتنقدمها لزوحة 
اللتصسديق متمنية لها السعادة 
مذكرة ان الهدية تذ كسار 
ترجو أن يحوز الرضا ٠٠‏ 


العارة الجديدة 

ال نقلت الى شقة جديدة 
وحاءت حارتك لزيارتنك 3 
اسمها ا زوجها وعمله 
عند بد نك كر بن لها اشسيت 
واسم زوحك وعمحييةة ثم 
ساكل الترمسيتة الى 
تعدر . ٠.‏ 

ولا بد لك بعد اسمبورع أو 
عشرة أيام على الاكثر من رد 
الزيارة * على أننى أنصحك 
بأن لا توثقى علاقتك بها الا 
لعك أن تعر فيها معرفة 0 


فى المسرح 

ان كنت ذاهبة الى التمثيل 
فلا بد لك من الوصول قبل 
موعد بدء التمثيلية بخمس 
دقائق على الاقل ٠٠‏ ان دقة 
المواعيد لدليل على احترامك 
للممثلين الذين يتضايقون 


من حضِسورك متأخسرة 


وللمتفرجين الذين يتضايقون 
هم أيضا من وصولك متآخرة 
ولن أتكلمعن مؤلف التمشيلية 
ومخرحها ٠٠‏ انهما يعشبران 


تأخيرك عدم اكترات بهما١ ٠‏ 
وانى أعرف سديدات بيتعمدن 
الدخول عقب رفع السستار 
مباشرة وغرضهن من ذلك 


1 


و 
جعل الحسساضرر بن دنظرون 
اليهن ٠٠٠١‏ ان هذا السلوك 
لا يمك شىء الى قواعط د 
اللياقة ٠‏ 

والآن ما الذى اثر ند سه 
عند ذهابك الى المسرح ؟ 
المسارج ودرحاتها ٠‏ وأقفل 
ما برتندى فى هذه المتاسية 
ملابس المدنية ٠‏ وان كانت 
الحفلة فى دار الاوبرا و جنب 
ارتداء فساتين التواليت ٠‏ 
وفى بعض الحالات يستحسن 
ارتداء فساند' ن السهرة 0 

وأخيرا إلا رسي مقعدك 
قبل ان يسدل الستار للمرة 
الاخيرة * الى أعرف أنسك 
5 نكر هين الزحام ولكننانعرف د 
أيضا انك تمقتين, أن تكرنى 
هو ضع انتقاد الاخرين * 


ار ا م4 
٠ه‏ سكريس واصر 


الاصدءقساء 

إلا تذكسرى اصدقاءك فى 
غيابهم الا بالخير ٠‏ ان قواعد 
الاداب تحتم عليك ألا تنتقدى 
تصرفا نهم الا فى حضر تهسم 
و بطر يقة لا تدعو للاشمئزاز 

٠ؤان‏ كنت تودين معا تستهم 
فليكن الامر بينك و دينهودون 
حخضيور شخص ثالت٠+‏ الى 
أفضل لك أن تقالى من العتب 
على الناس 


10 


ما شلى آداب النسةوخة 5 
ان كنت قسسد وصلت الى 
السبعين من حياتك فلا داعى 
لهذا العبوس ولتلك الحسرة 
المرنسمة على وجهك * لا 
تكثرى النصائح ولا تعطيهسا 
الا من يطليها ٠‏ لا تفخسرىق 
جمالك وبالتتجاح السذى 
أصضابك حينما 6 شابة ٠‏ 
لا تحتقرى العحاضر نظربقة 
تفسكيره وبأزيائه و برداله 


وخر ويه + 


اذا حك أن التق تجميع . 


| المتناقضات فلن يحدث أن 
دلتقى لحي والذل بوما فى 
ا 


قلب امرآة ! 


0 


تحب المرأة الحياة بقدر 
ما بحيها فناها ٠‏ 

ويحب الرجل نفسهة ٠+‏ 
بقدر ما تحيه فثانه ! 


ال 
المرأة التى لا تستطيع أن 
لمتلك ذائها عندما تحب ٠*٠‏ 
لك تستطيع أن تمتئلك ىر ما 


ذا ح من لحب | 


0 
الرجل الذى لا يتسسع 


لبه لحب أولاده لا يعرف 
الحب مطلقا ٠١‏ لانه مخلوق 


6 


1 أعصاب المرأة 0 ٠‏ لك 
سر قلبهسا ٠٠‏ فاذا كانت 


أعصابها ب متوئرة ٠٠‏ فان 
قلبها ما زال خاليا ٠٠‏ واذا 


كانت أعصابها هادئة .٠‏ 
فلن تحد لك مكانا فى قلبها 
٠٠‏ واذا كانت أعضابها 
ثاثرة ٠٠‏ فقسد سسيقك الى 


تحطيم قلبها ٠٠‏ رجلآخر ! 
لعن 


اعنتزاز المرأة بكبر يائهسا 
هرو و سحااه السياج اذى دحم 


عفتها ! 


0 
عتيداة العصرية 8 حي 
رأة لديها من اللماقة ٠‏ 
ما ا لتحويل حسسدانك 
أل الخطاء لاح او التطاي :+ 


الى حسنات ا 


0 


تين اطراة شد عا نيه 
٠‏ لا بقدر ما يوجد فىقلبها 


ل من فَراغ ! 
3 
تدرا ها نلك المراة هد 
حجله ٠‏ بقدر ما 2 و 


الشطرة على الرجال . ! 


0 
قد يكون العطف هو 
الطريق الذى تتسرب مه 
امرأة الى قلبك ٠٠"‏ ولكن 
أبدا لا يكون طريقك الى 
قلب ٠٠‏ امرآة ! 


0 


يفول مثل : 
لا تستطيع المرأة أن تعيش 


وحدها ٠٠‏ انها نتصادق 
الشيطان ٠٠‏ اذا انفض عنها 
الاصدقاء ! ١‏ 


للق ببالراة الث بشم 
لك دائما ٠٠٠‏ انها تريد 


* منك ششيئا‎ ٠ 


6 


المرأة التى تعشدق المال لا 


تصلح زوحة ٠‏ 
0 


الزوعنية الى صرف عل 
زوجها لا يمكن أن تحترمه » 


| المكانبه الرئيسى : 


5 ى تكونى أليقة فى العام الحديد 
٠‏ اعتنى دحمالك 00 تمضية أعياد سعيدم 0 

فى هذا الوقت من السنة يقل تجديد الخلايا البشرية 
ونتيجة لذلك يقل ما تريدينهلبشرتك من بهجسة ٠‏ لذلك* 
لعجب العناية يشتحد بد نشاط الحلد بواسطة العتسساصر 
الميولوحية الفعالة ٠‏ 

واختارى الكريم الناسب للون شرنك ٠‏ 
كريم التر ابغترانت (5:5 510117114717 11184) (مستحضر 
جديد) ثم ثر كببه أخيرا فى معامل أبحصاث الدكتور بابو 
وقد نبين من البحث العلمى أنه يؤئر نآثيرا لا مثيل له في 
خلايا البشرة اذ أنه ينفذ خلالها د نشاطها وبذلك 
تكتسب البشرة النضارة والحمال ٠‏ 

أ لمن من المؤسف بعد ذلك أن تهملى جمالك ؟؟ 

كريم أمبريوثير (1921823502712141119 عسروم0) ينقفنك 
خلال ثنايا الحلد فيغذيه ودزيل التحاعيد ويعطى حبوبية 
للبشرة الجافة ٠‏ 
كر يم دمجنوةدم ‏ (8219015210521083119 عنصونع) ينفد شلال 
البشرة ويغذى البشر ة الدهنية الذابلة الثتى فقدت نغبارتها* 
ويمكن استعماله أيضا ككر يم أساسى دون خوف وهسذا 
الكريم ثابيت ولا يضيع مفعوله طول اليوم ٠‏ 
أحمر شفايف جرمينال (291234131) ذو اللون البراق 
الطبيعى ‏ ثابت ب ناعم يرطب الشسفاه ويزيدها جمالا ٠‏ 


ا وكلاء وموزعون 
الشركة النجارية المصرية وما وراء الببجار 


ه حارة زوفيبه القاهرة ص,رب. 5666 تلينون ادنك 
فرع 0 : شاع الشواربى باشا رقم 5 


رف 


وخ السصصتط 


أن موضة سلة ١555‏ نحتم أن يكون 
لك خصر نحيل وأرداف عيسسار ظاعرة 5 
ممسوحة كما يقول الفرسسيون وصدر عال٠‏ 
ولا شك فى أن كورسيها خفيفا ورطريا 
ومداسيا لحسمك تماما سوف يسسساعد 
بالتاكيد عل أن تقتربى من القد المثالى * 
ولكى تختارى الكورسيه الاكثر مناسبة 
لقدك , يجب أولا.أن تعرفى نفسك جيا.ا ٠‏ 
ابحثى اذن عن نقط الضعف فيك وخذى 
الكورسيه الذى يصلح هذه النقط * 


3 
| 


١‏ ان أردث اخفاء يطنك 

اختارق كورسمية قابلا للتمدد سانو مقوى 
بخياطات أو كورسيةه غير قابل للتمدد بيانو 
للبطن مقوى بباليدات طرية جدا وخصيرا 
هر تفعا ومؤسطنا مقوى أيضا بالبالينات 0 


»؟ ان أردت اخفاء معدنك 

خذى كورسسيها عاليا من قطعة واحدة وبه 
سوتيان ٠‏ 
؟ ل لتتحيف الخهمر 

اختارى كورسيه جبيير مكسمة يبانسات 
أو بالينات طرية جدا تظهر الخصر جيدا ٠»‏ 


؛: ب للتقايل من «<بجم الارداف 


اخثارى كوريريه قابلا للتمدد بسروستة , 


ويانوهات ناشفة مقواة من الامام والخاف 


ه - للفتذين السوينتين 
حرنن كورسيه ينزل الى ما تحت الردفين 
ليشفى الفخذين تماما ٠‏ 


25 للقد الكامل , 
البسى فقط كورسيه قابلا للتمدد يدون 
سوستة) طوله تاسيب قامتث أو الببى حمالة 
جارتيير تركب نها حول خصرك تماما * 
اشترى سوتيانك معتمسلسلة على نفس 
الطريقة : جربى عددا كميرا منها ٠‏ قومى 


بعمل عدة حركات ٠‏ استنشقى بعمق ٠‏ 
يجب ألا تثر.عرى وانت تقومين بهذهالحركات 
بأية مضايقة ٠‏ اختارى السوتيان الذى 
يعطى لصدرك جمالا طبيعيا دون أن ينغير 
دو ضعة أو أن يضغط عليه 3 


7 ل ان كانت معدتك بارزة 

فى استطاعتك أن تختارى موديلا صاغطا ؛ 
مزودا ببالدة تغطى المعدة مقواة ب اطات 
أو منوتيان بوستييه متصئلا بالكورسيه 
بلسان مزود بالازرار ٠‏ 


8 - لاخفاء السمئة 

البسى موتيان بباندات عريضة بما فيه 
الكفاية لكى ل تظهر الكثل اللحميسة عن 
حواليه كما هو المشاهد عادة ٠٠‏ 


0 


0 
/ 


0 


ظ 5 
اإرثادات عيبا صل 


سيدتى ٠‏ ان لممالك ليس فى جمال وجهمك 
فحسب وانما يكون فى جمنال التسريحة التى 
نناسب هذا الوجه ٠‏ ولكى تحصلين على السربحة 
المناسبة لوجهك والتى تبرز جمالك اتصلى بمعهد 
التجميل العلمى حيث اتحدين فى انتظارك أبرع 
الاخصائيين من جميع أنحاء العالم يعتلنون بشعرك 
وجمال وجهمك وجسمك وكذلك قبل حفسسلات 
الزفاف اقصدى دائما 


ُُ 2 
التعثيل . السام 
درصيل زا ى الشرمه لمم ١‏ 
شارع عبد الخالق ثروت بالقاهرد ات 45591 

0 ر امام محلات جروبى ) 


م" 


إذا استطعت أل تكونى 
رشيقة فثقى أنك قد عرفت 
الطسريق الصس حيعح الى 
الجمال ٠٠٠‏ ان الرشاقة 
سير من أسرار الجمسال 
لا تعمرفه الكثيرات من 
سيداتنا ٠٠6٠١‏ وها تحن 
أولاء ندلك عبلى طريق من 
أقرب العارة للوصسول الى 
الحمال 

ان الرشاقة 0 
صعبة فى تعريفها 2 ولكنها 
على العمرم تعنى مظهرك 
العام كما فبدق فى مشسيتك, 
وفى ايماءاتك » وطريقة 
حديئك وتعبيرك عمسا 
تريدين * 

والان كيف تسستطيعين 
أن نكو نى رشيقة ؟ 

أن الثمرين يعتبر خيسر 
وسيل للحصول عنى حزكات 


ورشسبيقة ٠٠‏ وللتخلص من 
*٠‏ عليك مثلا بوضع كتاب 
على قمة رأسك » والسسير 
وان يد 

لك لك » وفى خط مستقيم * 
عدف تلاحظين أن الكتاب 
سسيقى ذوق رأسك ما دمت 
سسائرة سيرا أصوليا 
رشيقا , وأهم ميزات هذا 
السير الخفة والسرعة وفرد 


هه » + 


5 لجسم 


والان عليك بوضعغ كرسى 
آمام مرآتك ٠‏ اجلسى على 
الكرسى , ولاحظى حركاتنك 
وأنت تجلسسين وكررى 
العملية ٠٠٠‏ ولتكن حركاتنك 
طبيعية وسريعة ٠‏ ولتلاحة 
وضع رجليك وفستانك 
و<اولى أن تصلحى من أمرك 
بقدر المستطاع كلما وجدت 


تنتحدى فتعليك 
الالسسة الكانبة أوالاختزال أو فن التفصيل 


00 أو ر اللغات فى ثلاثة شهور ٠‏ 
: مستئد انك بأسعار زهيدة فى معهدها 
الكائن فى آول شارع "ا بو بيلكو . ذؤاد الاول 


سابتقا ل 


ةو شاع عبرافالع ريت طلف لانم تبيزر ليبرا 


اا 


بو ؤكداء 


عيبا ولو طفيفا فىحركاتك٠‏ 

وبعد ذلك كنايا 
على الارض أمام المرآة آيضا 

قومى بالتقاطه مع 

مراقبة نفسك فى المرآة ف 
لاحظى استقامة ظهرك أثناء 
ذلك ٠»‏ وكررى العملية حتى 
اللنشودة قف 

ان أكثر السيدات بعتمدن 
من أيديهن » وهصذا عيب 
كبير > فالواقع ان صاله 
اأحراكات والاشارات لانانى 
اطلاقا بالاثر المنشود ولكنها 
2 يو الى الإتتياء 
الحديث » ©« * 

ولهذا » عليك بالاقتصاد 
فى اشارانك وحركاتك 
والتحايل على ذلك بامسساك 
منديل فى يدك .أو الامساك 
بحقيية يدك بمن أصابعك 
حتى تتخلصى من هسسده 
العادة ٠.٠.‏ 

وعليك 02 بأناقتك 
فى المجتمعات العامة , 
والتاكد من انس سجام 0 
قطعهة من ملابسك م 
الاخسرق ومع ليا 


: شعرك الخ لو 


أبدآ ٠١‏ ان من أخطر الامور 
أن نظهر سيدة من السيدات 


بمظهسر المتعبة المنمكة أمام 


الئاس 5-3 


صل عرفت لان ممنى 
الرشاقة ؟ 


نرجو ذلك 


الل مضيس بوئوينت مثل الليا نالعادى»٠‏ 
تمس بطمر لئاع النمش فى ملت ٠‏ 
وأ مادا لض غْتمتصمين المناص !طلم الموصوية 
ميرم الطاب . ويلك لضك ري 
الإيساك بطريقم طبرم للغاتَ .. 

إشر املس ا مفضل لبي الصنها_ داككببا 


. اللبان الملين ذوا لتكههة المنعشة 


م 


لا شك أنك مهتمة باعداد 
بشرتك لتحمل برد”' الشناء 

وأول ما يجب عليك عمله 
هو تنظيف بشرتك: .وهناك 
نلاث درحات من التنظيف ٠‏ 

اد التنظيف اليومى 0 
تقوم به السيدة بنفسها ٠‏ 

؟ : التنظيف الكامل فى 
معهد التجميل ٠‏ 

© : التنظيف الطبىويكون 
على يد اخصائى فى الجلد ٠‏ 


التنظيف المومى 


ولا يخفى أن الدرجة الاولى من التنظيف سطحية ٠‏ غير 
أنها لكونها يومية بحيث تنظف البشرة مرتين فى اليوم : 
عند النهوض من النوم وقبل الذهاب الى الفراش فانهيكون 
على جانب عظيم من الاهمية بالنسية لصحة البشرة ٠‏ 
ويتوقف مستقبل جمالك على العناية التى تبذلينها فى 
عملية التنظيف والدقة المتناهية فى اجطرائها ونوع 
مستحضرات التجميل التى تستخدمينها ٠‏ انك تنشدين 
تحتفظ بهذا الشباب أطول مدة 


وعلى الرغم منأنهذا الموضوع قديوفاننا نستأذن القاركئة 
فى اعادة عرضه لان فوائده كثيرة ان عرفت السسيدة كيف 
نستفيد منه ٠‏ وان هذه النصائح موجهة للفتيات الشابات 
والسيدات المحنكانعسى أن يحتفظن بها ليطبقنها كلما دعت 
الحاجة الى ذلك ٠‏ 


ولسئا فىحاجة الى أن نعيد عليك الطريقة التى تكتشفين 
بواسطتها نوع بشرتنك ٠‏ اذ نوجد بشرات دسمة وأخرى 
جافة وثالثةبين الدسامة والحفاف . أنهذا التجديد ضرورى 
لوضع نظام التنظيف اليومى لبشرتك ٠‏ وان كنت نشكين 
فى نوع بشرتنك عليك بعرضها على اخصائى أو اخصائية فى 
التحميل ان اننا تكرر عليك هذه التوصية لمصلحتك 7 
واعلمى أنه أفضل لك ألف مرة أن تهملى العناية بشرنك 
على أن تعالجيها بعكس ما هى' فى حاجة اليه ٠‏ 


والان هل يجب استخدام الماء فى التواليت اليومى أملا ؟ 
ان هذا السؤال على الرغم من قدمه ء'لا يزال على سسساط 
البحث + انبعض الاخصائيين المتأخرين ينصدون السيدات 
بعدم استعمال الماء خاصة فى الشتاء وانه يجب الامتناع 
بتاتا عن. الماء الى أن بحل فصل الصيف ٠‏ 


ان هذا المنع يعود بنا الى الوقت الذى كان فيه الناس 
بفضلون البشرة الرخوةوالشاحبة والناعمة الىحدابالغة على 
البشرة الشديدة » الغضة , الملوثة ٠‏ وفى الوقت الحاضر 
نأنى الصحة قبل الجمال وأصبحت الرياضة عاملا مهما من 
عوامل التجميلويتبعهاء حسب توصيات اخصائبى التجميل, 
شطف الوجه والعنق والصدر والحمافات * ونحن تضم 
صوئنا الى هذا الرأى الجديد الذى بربط بين صحة الجسم 
وجحمال الشرة ٠‏ 


ولكن احذرى ! ٠٠٠.لا‏ بد من اتنخاذ بعض الاحتياطات 
خوفا من رد فعلالبشرة ٠‏ ذلك ان كانت البشرة سريعة 


الشهب وحافة وشديدة الحساسية يحب قبل شطفهاً 


9 


353 


بالماء » دهنها بطبقة خفيفة جدا من الكريم أى بأى جسم 
دهنى تحفظها دون أن يضايق مفعول الشطف ٠‏ وهذا ما 
تسممية الحجاب الحاجز الذى لا بد منئهة للمشرات الحافة 
والتى تكون فى درجة نتوسط البشرة الدسشسسمة والمشرة 
الحافة ٠‏ 

أما ان كانت البشرة دسمة ومطعمة بالاوسام فانه من 
الافضل تنظيفها كليا بالماء الساخنوالسيكر بونات ثم تشطف 
بالماء المارد ٠‏ 


حبدذا لو ركبت على حنفية الحوض مرشحا صغيرا لتنقية 
الماء ٠‏ ويوجد من هذه المرشحات ما يستعمل للتواليت * 
فتتمكنين بهذه الطريقة من الحصول على ماء لا يؤذى البشرة ٠‏ 

وهناك سمؤال آخر 1 هل بحب استتعمال الصابون أم لا؟ 
يمكن استعمال الصابون ولكن ليس فى كل مرة تنظفين 
فيها بشرتك ٠‏ اتركى التصبين للايام التى يكون وجهك قد 
استقبل كمية كبيرة من الغبار ٠‏ بيد أنه من الواجب عليك 
استعمال أحسن أنواع الصابون التى يدخل فى تركيبها 
الانولين أو زيت اللوز ان كانت بشرنك جافة ٠‏ أما أن 
كانت بشرتك دسمة فاستعملى صابونا يدخل فى تركييه 
الكدر بت أو زيت العرر ٠‏ أما لكافة أنواع البشرات فعليك 
بالصابون الذى يدخل فى تركيبه الفيتامينات ٠‏ 

ونذكر القارئات بمناسبة الحديث عن الصابون أن دعك 
النقرة ١‏ بالقركاة :و العيسا زو .حر شين متظب للبترات 
الشدندة. أما الشرات الناعمة جدا فقد يستحسن تنظيفها 
بطريقة التفريش ٠٠٠‏ اشترى فرشاة ناعمة ذات شسسعر 
قصير لين ٠‏ وتوجد فرش من النايلون ذات شع رمستدير 
الراس 'تصلع تماما لعنظيف البقدرة بواسطة الداعك برغارى 
الصابون . 

ارغى الصابون على الوجه وفرشى داثريا بهذه الرغوة 
متحية من امتفن إلى اعل “ان :هذا العثر شن لبن تنظيفيا 
فحسب بل انه دنشسط دورة ألدم ويساعد السام المفتوحة 
على الضمور ودزدل منها القاذورات المحشوة فيها ٠‏ 

لماذا لا تفرش البشرات الجافة ؟ : 

انها لا تفرش لان العنصر الدهنى الذى يحفظ البشرة 
غير كاف * وانه عند تفريش البشرة وتصبينها تنجف أكثر 
فاكثر . ألم تشعرى فى يوم من الايام بان جلدك مشدود بعد 
نصبين وجهك بقوة ؟'ان هذا الشعور لدليل على نذا 
الحفاف ٠*٠"‏ ولكن دما أنه التحب تنظيف البشرة الحافة ننظيفا 
كاملا لتخليصها من القشور العالقة بها » فان فىاستطاعتك 
اخلال التعدليك بكر يم التنظيف محل الثفر يس بالصابون ك0 


ان هذا التدليك يجب أن يثم ببطء وبلطف وبطريقة 


دائرية من أسفل الى أعلى ومن الداخل الى الخارج ٠‏ 
النوع الاسفنجى الذى بمتص الماء بسهولة 0 دلكى بشرتك 
جيدا ان اردت أن يكون تنظيفها. كاملا ٠‏ ان استعمال ورق 
الحريز المزيل للماكياجمريح ولكنه لا ينظف البشرة مائة 
فى المائة ٠‏ 


ع غنى عن استعمال الكزيم الدسم لتنظيف البشرات 
الجافة ٠‏ ويوصى الاخصائيون باستعماله للبشرات الدسمة 
زالمتوسطة خاصة فى المساء لازالة كل أثر للماكياج ' وياتبع 
وضمعهذا الكريم الدسم ربت بلوسيون مقووقابض للمسام٠‏ 
وتدوقف درحهة مدآ اللوسيبون على نوع البشرة 5 و بلصح 
الاخصائيون ذوات البشيرة الجافةبعدم استعمال المحالييل 
القابضة ٠‏ ومع ذلك فان هذه البشرة لحب تقويتها للا فانه 
من الخطأً الاعتقاد أنه من الممكن الاستغناء عن هذه المحاليل ٠‏ 
وبناء عليه فانه يحسن اختيار تركيب خاص أقل فاعلية ٠‏ 


| أما التنظيف فى معاهد التجميل ولدى اخصائيى الجلد 
. فانه أمر متروك لهم يتصرفون فيه على ضوء الخبرة التى 
اكتشضفوها خلال سنى الدراسة وفى مدة التمرين ٠‏ 


0 


مارون الو ليبا لفاقر 


بكجميه الحدفكل. المحماد 
مزاع الما د الريي : لمهم وا ظ 
لوصا نه انوس والصابويه غيم نايتماسابا 


انال : طنط اف انا رباج اله ةك ١لام؟‏ اسكتريث تك 4 ما ؟ 


53 


تؤدى فى الفراش ٠‏ وها نحن أولاء ننشر فى هذا العدد ثتمة صذله 
التمر ينات التى تكسب الجسم نشاطا وتجعل صاحبه يقبل على. العمل 


برغبه شديدة ٠‏ 


22100 


التهرين السابع التهرين الثامن ش ٠‏ 
5 وشسعى يديك عإ صدرك ٠.اديرى‏ الصدر مع مد استلقى على يمرك وامددىساقيك بعد شدهما جيسدا! ثم 
الذراع الى الجية التى تدورين نحوها * ان هذا التمريل يفيسد اجذبى آلر نحو الديدر ٠هذا‏ التمرين يغيد السطئ ٠‏ 


٠ الخصر‎ 


التمرين الناسع 
أرئعى ساقيك ثم ربعيهما وابعديهما عن بعضهماء أحرصى عل استلقى على وبجحهك وارفعى الساق اليمئى واخفف سسا لم 
جعلهما مسدودنين آثناع التمرين الذى يقيد الفخدييى ٠‏ ارفعى الساق اليسرى وهكذا شدى جيدا لفائدة الردفين ٠‏ 


7” 


استلقى على ظهرك واجذبى على التوالى الركبة لعدى العتددر ٠‏ 


قومى بهذا التمسدرننْ بنشساط لاله يفيك الساقين ديقو بهما ٠‏ 


التمرين الثانى عدي 


استلقى على ظه- اددرى رأسك الى اليمين والى العسار مع 
.رفعها قليلا ٠‏ ان هذا التمرين يفيد الرقبة ويقويها ٠‏ 


2 لا 


ا 


4 
4 


كر بون باترون بنت النيل 

قدمى هذا الكوبون الى دار بنت الئيل 1/8 شارع 
قصر الئيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه آلى ٠١‏ من 
هذا الشهر .. تحصلى على هذين- الباترونسين ٠‏ 

ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبزيد السجل 
* ردى الينا هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد 
'قيمتها خمسة:قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
5-0 ' 


قا 


. لسيج القماش كما هو مبين 


كولى انيقة فى منرلك © ذلاناقة رتبي قطع الباترون على القماش 
ليس لها مكان أو وقما محدد . كنا هو مبين بالرسم الذى أمامك 
أناقتك فى المنزل تشيع البهجة فى قععى جميع التبلع على القصساش 
أسرتك ‏ 2. بعد طيه فى اتحاه اللول . ان لنية 

ان هذا الروبه دى شامبر من ا.قماش ساوجد لق منتصفمقياس 
اليئانان. (السادة اى من الستجاتان 
المحبب ٠‏ وهذا القماش الاير 
يوفر لك الراحة والسدفء . وفى 
أو الدفتين المطيوع . السك لل 
كلاسيك باكمام مركبة تنتوى بقلابها 
وياقة طو دلة تحمل حتى الخص سر أ 
وجيبان لا تستغنى عنهما المرأة ول 


فى الميت 


اأسديو نينا عد اما بعت الياكه 


0 كه 
انيق من القطيفة المضلمة ''زرقاءا 7ت 
نيق من 5 زرده و 
الماوية . حليات الجيبين مركبةأ مم 
عكسن اتجاه التضليعات 

الانموذج الثانى : روب دىشامبر 
من الساتان المصنوع من الصسوف 
والمحالى بتقمل أو دوائر صغيسرة 
الانموذج الثالث : روب دىشامبر 
من القطيفة زاك المر بعات السوداع 
والبيضاء 

القماش اللازم : سحة امتار الا 
ربع من قماش عرضه 1٠١‏ سيم 

١‏ ل الامام ؛ ضعى اتجاهنسيج 
القماش فى وسط الامام كما هو 
مبين فى الباترون 

؟ ب قطعة الجانب. الامامى : 
يوضع اتجاه نسيج القماش كمسا 
هو مبين فى الباترون 

و ب قاع الجيب : يوضع أتجاه 
نسيج القماشى كما هو مبلين . 
الخياطة فى منتصف الظهر 

ه ل ما تحك الياقة : توضع 
مع الخياطة والورب الكامل فى 
منتصف الظهر كما هو مبينبالرسم 


5 - البارمانةور : يوضع اتجاه 


ب الكم : يوضع اتجاه لسيج 
القماش كما هو مبين 

لا يوجد باترون للحزام ولكن 
مكانه محفوظ فى الرسم 


التفصيل 


التى تؤخد بالورب الكامل ٠.‏ وعند 
القص احسبى حسساب الخياطات 
والاورليه والحشوات بمقدار ثلاثة 


نثيمترات 


اعداد الشفل 

عندما تكون جميع قطع البائرون 
مدبسة على القماشس علمى دولها 
بابرة وخيط من لون يخالف لون 
القماش ولياخدذ أالخيط سمكى 
القماش لا تشدى الخيط لتتركى 
بوكلة لكل تطبة علمى بالطريقة 
نفسدها منتصف الامنام ومنتصف 
الظهر والبانسات وخطوط ثنلى 
البازنالتون وقلابات الاكماموعلامات 
التر كيب ٠‏ ولبعك الانتهاء من هذه 
العملية » ابعدى' سمكى القمساش 
عن بعضهما البعض وقصى بوكلات 


الخيط من المنتصف ٠.‏ وهكذا تعلم 
القطع بالتساوى 
التركيب 

ابدئى بالجيبين : ضعى قاع 


الجيب ١‏ الوجه على وجه القطعة 
المقابلة للامام وخيطى نلاث جهات 
القلابة ٠‏ اقلبى قاع الجيب على 
ظهره واكوى . اعملى بعد ذلك 
بانسة الصدر للقطعة رقلم " 
وضعيها الطرف بجانب الطرف او 
الحافة بجانب الحافة على وجسه 
القطية ردقم ١‏ مع جعل علامات 
التلاقى فى مقابل بعضها البعض 
خيطى وافتحى القاعين بخياطصة 
<ولهما . قومى بئفس الشسغل 
للامام الثانى ثم سرجى البارمانتور 
على ظهرها من أعلى الى أسغفل 
على خط الثنية المبينة . اكوى 
هذه الثنية ٠‏ دكبى جزئى الظهر 
بعرزة منتصف الظهور مع الخرر ص 
على عدم رخى الورب . أجممى 
القطع الامامية والظهر بغرزالجوانب 
والاكتاف ' ركبى القطعتين ركم ه 
بخياطة منتصف الظهر وضعى ما 
نحت الياقة الطرف بجانب الطرف 
والوجه على وجه الاجزاء الامامية 
خيطى ؛ ثم افتحى الخياطة بالمكواة 
اجمعى أسفل ما تحث الياقة 
بفتحة الياقة بغرزة صغيرة ٠‏ ركبى 
بعد ذلك قطعتى البارمانتول بفرزة 
منتصف الظير وضعيهما الطرف 
بجانب الطرف والوجه على وجه 


القطع الامامية ٠‏ خيطى حولها , 


افتحى الخياطة بالمكواة وأقابى 
البارمانتور على ظهرها وثيتيهسا 
بالخياطة المداسبة . الهى ظهمر 
فتحة ألرقبة باليد . ان اسفل هذه 
البارمانتور ستلتقى بأعلى بارمانتور 
الجونيلة بغرزة مناسبة بين 
حشونين 


ع 5 اي ا 


كه 


14-2 


الاثمام 

اقفلى الاكمام بالخياطة المناسبة 
اثنى الاسفل على الظلهر على الخط 
الثاني واكوى . ثم اثئى علىالخط 
الاعلى الوجه على الوجه . تحصلى 
هكذا على قلابة . وعند الانتهاء 
من الاكمام ضعيها فى فتحاتهابحيث 


3 ا 
1 ويه 3-5 0-000 عور 
ع 8 ا يل 


يكون الجائب الاكثر تفريغا الى 
الامام مع المحافظة ع'اى علاميات 
الالتقاع 


واخيرا اعملى الحزام اعفديها عند 
الخصر ثم دورى اأروب دى شامير 
انهى اسفله ياوزليه . اعملسى 
سور فليه للخياطالتك واكويه 


1 : 


ان : 59 
ستيه 6 سسا ا سن 5 
دع 5 


امشستساج الشرحكبة الشركفتية ٠‏ ترء هام ( سن . متب اا صيزة): 


3 


الأ ساء 3 المأنيكانات | هي الالسحيا 


تمتاز الازياء الاكانية بالبسب_اطة والبعد عن الأكلف وها هو ذا 


مدر دن العرسية تعمميم كوبال مبتكر الازياء المعروف + اللخصسر 
حرام من قماش الثوب ٠‏ 


1 


0 
ان 


وهذا دن الجرسيه اأحلى ينقد صغفيرة + العوتيلسة 


مستقيمة ومتود.طة الانساع' ٠‏ الحاكيت بثلاثة أزرار والخمر محاط 
بحزام دن الجلد الرفيغ + 


0225 ) 8 ا 3 ا( 
9 3 ولي سني 1 . 0 0 
١# 1‏ م ف مح 5 0 5 
١ 8 8 5-5 0 000 2‏ 3 
5 0 1 © 2 :1 ا امس ع 1 ا م 1 ح 2200000050333 )| 00١‏ 
2 12 1غ ين 0 30004 2 00002 ١‏ 
5 1121 0 : افيا ا 
0 00 اا 0 ١ 00 ١‏ لي ولي --- 0 8# لاما 11 
0 17 8 ]2 0 يد 0000 9 ات 1 7 ا 
لك عي 0 3 0 0 0 مسي 0 يا 3 ١ ١‏ ) كد كن 1 1 
1 01 0 8 0 0 8 0 2220 13 1 0200 ا : 
١ 0 0 2 3 32 1 0 0 1‏ 5-2 الححاة ااا يي 
: ال 010 احاح ا :600 ١‏ التحدة 30098837 لكي يي ال ميلج 3 ا 
ا ل ا ان ال د اده ح هه ا او 0006 0 3-3 3 03 3 م 0 00 عسي ا ا 
29 00 اسح 0 ١‏ ال لا و1[ حيف.#ظ حم مسن مس067 
2-0 لبن م مسج اا !لط 01 «ل د الل ماي ااه جا 2 ا ب 
200 0 8 1 0 ل ين جح ججدو50 0310 جو 3 كدي 2 ال ع 
3 الي 2-5 1 ب در 0 
- 2 ا 1 


1 7 


أمسا المناظر فمن الارذ 4 
ان مصر بدوها المعتدل لا تحناج الى العاطف الثقيلة ٠‏ وقد فطن أما هذا الروب دى شامير الانيق المصذوع هن القطيفة السميكة فهو 
مصممو الازياء الالمان لذلك واختثاروا للمراة المصرية هذا. المعطسف 


خير هما يرتدى فى الششسناء ٠‏ ان ياقته وأساور اكمامه دحلاة بالة 
القفي: الغامقة ,. 


طليفة 


ب 


2 


لعز روي ري 
7 


1 
772 


3 
1 0 00 
5 5 5 ا ع 1 
5 * 5 كا اع الج ا ْ 
8 لل 0001 
3 احور لوحا ا 000 05 “لكك أ 0 8 
بذ-5-55 سس ا 0 1 ا 52 7 بيجا 35 
مح 1 00 1 اا« 000 ا 9 اي ٍ 
0 ادس د 1 0 ١‏ ل ل 0 90 مجك مح ا جح 00 ١ ١‏ 
أ ١‏ مسجم ا 1 20 ل / ما 0 امجح دحج 55 لاد حم ١د‏ دا 3 © 
0 3 5 - لح ١‏ اخ 0 9 لدج 
00 ااا . لاحبال 111 عا تخ 
ب : و لج 0 0 لسلست 0500-3-5 2 0ظ3ك جح 1 0 00 ا 
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١ :‏ ل 
0 [ سد سن : 0 


00 


0 


ل 
.-_ 


يعرض مصموو الازياء فى باريس" 
مبتكراتنهم لشهر يثاير الحسال . 
ولا كان هذا الشسهر من العام امن 
أكش الشهور برودة ,2 فقد عمد 
الخائطون الى الافوشسسة السميكة 
ليصئعوا منها ليساب وذعاطف 
السسيدات ٠‏ واله على الرغسسم هن 


منافسة لندن وئيوبورك وروهمسا 
وإرلءن لبيوتات باريس فان قصب 
السبق ها زال معقودا لهذه المدينة 
والدليل على ذلك اقبال أجسسوم 
هولبوود على الازياء الباريسسية ٠‏ 
على هاتين' الصفحتين ثلانة نماذج 
لاحدث مبتكرات الموضة لفصسل 
الشحاء ٠‏ وبلاحفل ان المعطف الذى 
الى اليهين غايةفى الاتساعآما الاكمام 
افبيقة والصورة العأيا فى هذه 
الصفحة لجاكيت سيور ٠‏ أنا 
الدورة السسفلى فهى المعطف 
«: تروواكان »4 أى ان طوله يلسع 
ثلاثة ارباع طول المعاطف العادية ٠‏ 


لوا !لد رشق 


0 


7 8 
ار 0 
ا ل 


هل أنتك مسن 
ذوات القدود 
اكمشوقة ؟ هلانت 
من 'اللواتى يدعين 
الى حفلات الكوكتيل؟ 
أطلبى 4ن خائطتك 
اذن أن تصئم لك 
هذا الشسوب الذى 
ابتكره' جانديسيسي 
يعرضه ضمدن 
نجموعنه الى قدمها 
اخيرا فى محلسسة 
بباريس ء 


اختار جان باتو قماشا هن 
'الصوف ذى الخيوط الرمادية 
ا مضفرة لبمسمئع مله «سدهة 
المجموعة الالبقسسة ٠‏ المعطف 


(ابر 


بأزدار واطئة ٠‏ القبعة الصغيرة 


00 


؛ن الاستراكان لتنناسق مع .باقة 
المعطف ٠‏ 


ا 0 
0 


معاطف وصاكات ... 


لم يكتف مبنكر هذا التابير بأن صنعه امن 
الصوف السسميك وكأنه أدرك ان برد أودويا 
فى الشتاء لا بد له من جاكيت اخرى تحلبى 
بالفراء وبجيوب عريضة فى. وسطها زر همستدير 
بتفق لونه مع لون القمساش + أما الجاكيت 
القصيرة النى فى أعلى هذه الصفحة فهى خير 
ما يرندى على هذه الجوئيلة الطويلة الضيقة 
نوعا ما والمستقيمة ٠‏ والى المسار فى أعلى طقم 
ابكون من ممطف ( ترواكار )) وجونملسة من 
الجوخ السميك ٠‏ وقد حليت ياقته بالفراء ٠‏ 
وان التقلنا الى المعطف الإخير وجدنا اله يمتال 

٠‏ من الضيق فى أعلاه أما تحت الخصسسر 
فانه يلفرج وله انساع مجوف اهن الخلف 


مجموعة مكونة هن فستان وتعطف ستعسسسة 
أثمان من العنوف الشيئى الاسود والإبيض ٠‏ 
باندة من الاستراكان الاسود تحلى ذيل الحوليلة» 
ونفس الحلية تتكرر فى أسوار الكمين ٠‏ القبعة 
عن الاستراكان ٠‏ ابتكار كارفن ٠‏ 7 ' 


وتقدم نينا ريتشى تاييرا ضيقا علد الخصر 
بدون ياقة ومقفول بزرار واحد ٠‏ الجاكييت ادن 
الصوف الردادى الغامق ٠‏ الأبشارب مخطسد 
مثل بطائة الجاكيت ٠‏ ا 

ويخنار جاك فاته في الصؤفحة المقابلة جاكيت 
دن الصوف الرمادى الفاحق وقك طتهسسسها 
بالاستراكان ٠‏ كورساج هن جرسسيه الحرير 
الرمادى ٠‏ الجوليلة مستقيمة ٠‏ القبعة صغيرة 
9 الاسائر اكان +٠‏ 


نالت المعاطت, الترواكار' والسبعة أثمان اعجاب كل من 
شاهدهما ٠‏ وتمتاز بأنها تطيل القاية وتزيد صاحبتها اثاقةء 
وها هو ذا جاك هايم يقدم معطفا سسبعة .آثمان من الصوف 
الاسود ويظهر لخته ذيل جونيلة ٠‏ ويعرض يبر بافسان 
جاكيتا (. ترواكار » دن الصوف المخطط بالبلى والاسسود 


وهى تلبس هع جوذيلة منالصوف الاسود» ياقة دن الاسنتراكان 


000 


0 


0 


00 


2-0 


00 
ا 


ابد ميال . شقديمكل هذه اللميزات المطيمة 
المواجودة قل هده العطرفه الى استفلاهضف 


أن مص هص ها دي ترسك هس وطسيها اكسسمادح مستي 


مصلا 


بخ ٠‏ بيوتيكافت كيرفث - لامين ٠‏ أروع 


واجعمل المطاببت اللصد نيه" ق الوا يات الدتحصلد 5. 


ان مطابخ ١‏ تيال » ذات الخطسوطل 
الانسيابية تمد بحق فى مقسلمة 
المطابخ المعصدئيسة العصرية ٠‏ فهى تمتاز 
بطدرازها الالسمابى الوجيه وبوحداتهوا 
ذات التصويسم الرشيق وبأبوايهسهسا 
وأدراجهسا التى تتحسرك بتعومة وبلا 


. صوت > ففسلا عن ل 


و..,مجعروض ان فى ضَالة عض «ايديال ٠‏ شايع عترى بالتاهرة 


ى تعمل على 'توقون. الوقتث والجوسد 18 


عدا الكثير من الصفات الاخسرى المبتكرة 
الى تجمسدل هن الطبخ متعصسسة . وايا 
كسان حجسم اي شكال غسرفة المطبعم 
فان مطبخ « ايديال » المعدثى ذ1 الخطوط 
الاندياية يمك للسييقنة يهنا لتنننيقا 


رائعيبا ودون :ان تتسائر عيرانيقسيك ٠‏ 


7 بض نات مطخ ,يال 


كت النطوط الدمنيا بياحه . 
متع اعسا لك ال معن بنيوعتم . هاملاي كلت 
التيقون أونوما ِل ١‏ لمزم قلف ل نهم 
كرك الماع دردعهلية. 

ووسادابل مرم الطاط لورش ١هرابك‏ صو كدر 


قم لاطبواب دالأ سام . 


الابواب ماما سه الل نط يلك يرم سل 
مزودمٌ عار عاصة للهنويست 

مسالل نع رشابم الزد ليح سو مكا ميا . 
مقصلات الأغواب عسرطا هه . مها ركس 
من شعي قماص 7 باق ل سردل سس . 


هذا الثوب يمتاز بضيق الكورساج وبفتحة الرقمة الفسيقة , لقند جح 
ب د ف لل 5 لى 
ذيله ورقبته بالفراء . الاكمام يابانية تصسل الى ما تحك المرفق 
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ثوب غاية فى الاناقة يرتدى فى الصياح وبعد الظهر ٠‏ اله هن 
الجوئيلة والكورساج ضيقان ٠‏ كذلك الكمين ٠‏ فسسسيق الخصر ظاهسر 
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رمستوعة ب فصن من مرك ١‏ بورشس» ارلا نر 
ره لشب (لويشن » الهانست 


كشبربيبا 80 جسيرائت 
مصبموكدة 8 ستإانحت 


ه هن تت نه مدان نه نك 5 © 6 لت نت © بج س 8 5 © ت 2 ث ف ل 8# نا © 2ه 9 تست © © ب ن 6 ن © و ف تن 0 


بقفشل ومفسًا مرف درست ممابل 


سني 1918م ه 
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الشاهرة 1م شايع 5) نولي - م شايع عيفه - ١5‏ بابخ عماب الرسصشيبت 
| نز اسار لام 1 706 ملل صر لسع ل ع تن بش صفير ترشلول 9ه طرس» سرر رغلول روط الرسكا 
طنطا 3 ال كس_رارل ٠.‏ لها بس ٠.‏ قرس فيلت ٠‏ انها يليت ٠‏ السوين . المشها ٠‏ ابسبوط 


9-1 س5 


هذا الثوب الذى 
يشبه غمد السيف 
لضيقه الزائد قد 
صئعه جاك جريف 
ان التويد الأسسود 
بالابيض ٠‏ وهسوق 
ببين ضيق الخصر 
وبجلق , مره 1 
بلاسترون بصفين 
دن الازدار ويبدور 
حول العثق ايرشارب 
صغير ٠‏ 


00 
00 
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' هل آنت على سفر ؟ كاذا لا ترتدى اذن هذا الطقم الذى بقدمه لك 
بببر بالان على الصفحة اللمقابلة ٠‏ اله عبارة عن جاكيت ( ترواكار » 
من التوبد الازرق والاسود ف حول خصره حزام هن الجلد الاسودء 
البطانة امن الكاشمير الازرق ٠‏ البلوزة هن لون مناسب ٠‏ اليساقة 
والاساور دحلاة بفراء الكستور ٠‏ 


1 


آما مادلين دى روش ففد اخثار جرسيه سميكا ليصئع منه هذا 
الطقم المكون ٠ن‏ فسستان و ( ترواكار » ٠‏ وهو يقفل بصفين من الازداد 
ويتسع بجيبين كبويرين ويحلى بياقة عن الغراء ٠‏ ويسلد الظإهسسر 
امارتنجال ضيقة ٠‏ 


بن التى نقدمها لك صنعت جميعا اهن الجرسسيه + ويمكن 


ارتداؤها طوال اليوم وهى تضضفى على اكرأة الاثاقة: المحببة الى نفسهاء 
وها هو ذا جاك جريف يخنار هذا الثوب الذى نقدمه لك هلى: الصفحة 
المقابلة ٠‏ اله من الحرسيه الخردللى ٠‏ حدفان دن الازرار يحاسان 
الصدر ٠‏ الردفان محليان تدس 1 


الم 


3 


ويقوم شائيل الى اليمين تثوبا هن الحرسيه بيتالف هن قطعتين ٠‏ اللون رمادى ٠‏ الحاكيث دحملاة بباندات 
من الجرسيه الابيض ٠‏ حزام رفيع هن الجرسيه يعقدهن الامام ٠‏ أما جريه فائه يخثار الجرسيه ليصنع منه 


هذا الثوب الفريق لشاور أمغاتن العجهم ٠‏ دوابسه تحت الصدنر . اللخصري معام بباندة عريضة ١‏ الديكو 4 


على شكل مثلث مقاوب ٠‏ الجوثيلة بثنيات خفيفة , 


1 


0 


0 


فين 


ظون الجرسيه فجأة هذا العام فلم تخبل. 
مجموعة هن المجموعات العديدة التى قدمها.: 
الخائطون الباريسيون فى آول هذا الموسنم هن . 
فستان او اكثر مصئوع من الجرسيه ٠‏ ويقول 
لبتكرو الازياء. ان سبب تذوق الجرسيه هذا 
اموس انه يمتال. بالدفء والليوئة واه ,يضفى 
على الجسم أناقة وسرل ااعداسئه ٠‏ وان الاثواب 

ا 
خين دليل على ها تقول وهى من ابتكار بزوبير ١‏ 


اجورجيت ريئال وجان' لافورى وبييز كلارانس ' 


وجرمين لوكونث وثولا بروذاك ورفائيل, * 


0 


ان .هلذه الجاكيت 2.6 
الترواكار المصنوعة من , 
الاستتراكان مسن ابتكار 
الخالط البارسئر تبون 
وقد حلينت ف اأعلى 
الصدر بجيبين كبيزين 
أما الازراز فمن الممدن. 

. وتنتهى هذه الجاكيت. 
من اعلى بغطساء للرأس 

٠.‏ بحيط بالوجه كله ليقيه. 
البرد وهو شديد الشبه 
بغطضاء الراس الذى 
ستعمله الاسكيمو ٠‏ 


هل انت مدعوة الى 
حفلة عقد قران وطلب 
اليك ان تكونى بصحبة 
العووين: 4 ا رمدت أذ 
هذا الثوب المصنوع من 
الدالفسلا العو يي 
الكورساجبسيط والخصر ' 
نحيل . أما الجونيادة 
فعريضة وعريضة جدا 
من. الخلف 


روب مالدو لحاك فات مزرر على الجحانب ٠‏ اله من التويد الازرق والاسود .*. الظور ممختصر . أما الجزء 
الامامى فاله 'يبدو كأنه تابير ٠‏ وتلتقى على الكثفين ايشارب من الاستر اكان ٠‏ أما جان لانفان فاثه يجمل 
من هذا الثوب نوعا دن الربدنجوت أو نظر اليه من الخلف. ٠‏ أما من الامام فانله كالتايير ٠‏ الازران غير 
ظاهرة ٠‏ 0 1 


لها هو الكاستور 


الثانية عشرة ٠‏ 
جو الشتاء البارد ٠‏ 
أو الصوف . 


خصنينصا لثلا 


بعض الملادسس الداخلية التى للاطفال من سن. 
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من ١؟‏ دارس الى "١‏ ممه : انالحظط 
بنظر لك نذلط 5 مشسحعة 6 
انتهزى الفره ة وحققى أحلامك 
كلها دون خوف أو وجل 


دن أول ابريل الى ٠١‏ دمسه : ان 
نقاط يضرب به المثل فى هذا 
الشهر . حاولى أن تنجزى جميع 
أعمالك ولا تؤحلى ما يمكنك عمسله 
اليوم 


من 1١‏ أبريل الى ٠‏ ده ؛ كولى 
على خدن 0 لا تاشركى عواطفيك 
التحكم فى أعمالك وسلوكك ٠‏ ولا 
تقررى شيئًا الا ان بحثته من جممع 
وجوهه ٠‏ 


من 3١‏ أبريل الى ١لا‏ منه : اياك 
واثارة آية مشكلة هادئة ٠٠٠١‏ كونى 
عاقلة وانسى المافى بحاوه ومره ٠‏ 
أما أصدقاؤك الجدد فحساولى أن 
تعر فيهم حيدا فقد يكون من بمنهوم 
أشخاص لا يستحقون منك كل هذا 
الالنفات ٠‏ 


من أول مايو الى ٠١‏ هلمه : اعتنى 
بص حتك واحذرى الركام ٠٠.‏ انك 
فى حاحة الى كثيس. من التعقسل 
و جسن الفهم ٠‏ هل فهمت ؟ 

دن 1١1‏ عابو الى ٠‏ ملك ؛ أن 
الحب يفئجح صندره لك ٠٠١٠‏ اله 
حب وتقدير فى نفس الوقت ٠‏ 
لا تدعى الفرصية تفوتك الها فرصة 
العمن ! 


من 5١‏ مايو الى ١‏ مله : ان 
النشاط يملا جسمك وقلبك » 
وخير عميم نتظ سر جهودك النى 
تعودت أن تبذليها فى هذه الفترة 
دن السدئة ٠‏ 


من أول يونيسة الى ١.‏ مله : 
أفكار جديدة نعود عليك بفوائد 
عميمة ٠‏ ان عرض عليك السسيفر 
لفترة وجيزة فلا ترفضى العرض * 

من ١١‏ يونية الى ؟؟ مله : 
ان خيالك الواسسع سيفتح اماك 
آفاقا بعيدة 9 التهرى إلفر صسية 
وحققى الشروع الذى طلىما فكرت 


فيه ء* 


من «؟ بونليسة الى "١‏ مله : 
أنت فى حاحة إلى الراحة , الراحة 
الجسمية والراحة العقلية ٠‏ لقد 
جاهدت كثيرا فلا تحولى تفسك 


استخدمى 


دن أول بوايسة الى ٠١‏ منسه 5١‏ 


اياك والترع ليه الحسكم هصسلى 
لاضياء ٠‏ اتركى العاطفة حانبا ٠‏ 
فكرى فى الامر ملياء ثم قولى 
كلمتك فيه . ولتكن كلمة الحق ٠‏ 


من 1١‏ بولسة الى ؟؟ منه : 
هدئى من سرعة خيالك ان أردت ألا 
تصدمى فى حياتك العاطفية ٠‏ يبحب 


أن تكونى واقعية . حتى فىالحب ٠‏ 


من “71 يوايتة الى "١‏ ملسه : 
ان الحفل ممك ف كل خطوة 
تخطيئها ؛ سسواء كانت عاطفية 
أو مادية أو عقلية * 


دن أول أغس طبر الى وأمله: 
سعادة تنتظرك من 
قريبا 0 الاعمال فى “ازدهات' ٠‏ 
وزيادة فى مرتبك أو مرتب زوجك*٠‏ 


دن ١١‏ أغسطس الى ؟؟ مله : 
ان الحسو العاطفى هادىء وسشر 
يسعادة لا يعكر صفوها ممكر 
تخطى العقبات التى تعترض طريقك 
بحكمة' وروية ٠‏ 


من 9؟ أغسيطس الى 9١‏ ملسةه : 
لا تقوهي بأى عمل -خطير ٠‏ ان هذا 
الشهر لا يصلح لمثل هذه الاعمال 
الحريئة ٠‏ كونى واقعية ٠‏ 


من أول مس تمر الى ٠١‏ مله : 
تفادى تناول الشروبات الباردة ٠‏ 
قيين متنظن فن: يعض “ققاد سيل 
السائل النزلية ٠‏ 


من ١١‏ سسبثمير الى 9" مله : 
لا تتورطى فى خطابات قد تعرض 
صسيتك للا أنت فى غلى أعنه ٠‏ لا 
تكتبى الا بعد تفكير 

من 9! سسيئثمير الى 8١‏ هله : 
ان الحو طيب٠فى‏ جميع جالات 
الحظ من أول هذا الشسهنر 
آخره فلا تدعي الفرصة تفوتك . 

من أول أكتسوتر الى 1٠١‏ منسه : 
نشاطك فيما يعود عليك 
بالنفع ٠‏ ولا تستيعى الى تصصائح 

قل ةله :: 

من 1١١‏ وار الى 59 مله : 
قبل اتخاذ أى قرار عاطفى تأكدى 
على الاخص من أنك لانعتر فين خطأ٠*‏ 

من 51 اتسوبر الى ا" منه : 
لا تيالغى فى أى مجال تكولين فيه 
ولا تغيرى شسيئًا الا لاسسياب 
معقولة ٠‏ 


دن أول توفمير الى 1٠١‏ دلسسه : 
تفادى 
التشحار والتعب وااصار ف التى 


شير علىء بالعوادسف ع 


لا قائدة مها . واسستربحى 
ما أمكن ٠‏ 
١‏ دن إل توقمير الى ف 
قد نتخل المسائل العاطفية موقفا 
غير متوقع وسعيدا خاصا بالنسبة 
للعوزاب 3 

من 7 توثمير ال ١٠؟‏ ملنسه : 


سسيقابلك الحصظ فى كل مكان 


ما كلت نهد فدن اليه . 
دن أول دسعمير الى ٠١‏ مله : 


فى اسدتطاعتك أن تطليى علاوة أو 


ترقية ان كنت هن الموظفات 
المجدات ٠‏ 


من 1١١‏ ديسمير الى .؟ مله : 
في اسدتطاعتك أن تؤءلى فى أشمياء 
كدت لعتقدين فى وقت من الاوقات 
أنها بعيدة الحدوث ٠‏ 


وعامتبا ئ ١لا‏ 


البسنا الزىا رفعستك العزةٌ المعسمية 


من ١؟!‏ السمسر الى !9 مله : 
يحب أن تخلدى الى الراحة بعضس 
الوقت ان أردت أن يكون لنش.اطك 
فى المتقبل ثمار بالعة ٠‏ 

من أول للساير الى ٠١‏ هله 5 
بلحب أن نتخدى موقفا حديا حيال 
الأمور الخامة لأعمالك ان 
نتائج طيبة + 

من ١١‏ بيلساير الى ٠١‏ مله : 
3 سحمدسى هكذا ٠‏ ان كل مسسعور 
جديد يحتاج الى دراسة طيية 
التأكد من صمحته ٠‏ كونى عاقلة . 

دن ”(١‏ بسشسابير الى |" مله : 
ان هصلذا! أن يحقق 


أردت 


كؤتن خلارة 
لك ما نصبين اليه ٠‏ اصيرى فان 
السائل لا تؤخذ بالقوة ٠‏ 

دن آول فمسراير ال ٠١‏ مله: 
شور ذمه يعون الاثم طراب احدذرى 
هن الحوادث والشسحار العاللى ٠‏ 
اصبرى فالعاصفة ستهد؟ قرييا ٠‏ 

( البقية هن 58 ) 


مدال الاقصضاءق 


سسريش متها قوسي 

.. منشيالصناعات يرا ٠‏ 
شيل نشا ط بكلا لأعبا ل ا كسس اميم 
رزو عم بعو احم ا مير ي) سس و مر ها أكبركيا 
دوكلاو م وصإساوه لش كل لاد سا2 


7 0 00 3 
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سو رلسفل الماع 
مار سر 
رر ل اناطل.) سه 
نقدم لك يا سيدتى هذه الملاءة بسيطة الشغفل 
مقاس الملاءة : +1؟ عرض <ا 956 سم طول ٠‏ 
أوع القماش والخيط : تيل كتان أبيض عرض 
6٠‏ سم وخيط برودربه أبيض ثمرة ."ا ٠»‏ 
طريقة القغل : حافة اللملاءة أجور سيط بثنية 
عرض م سسم ٠‏ الرسم يشغل بفرزة الظلل والحشسو 
حسب الرسمم والغرز الموضحة بالرسم ٠‏ 


0 
0 


ا 


0 


ا 


قاس المفرش : 1٠‏ سم عرض« م5 سم طول . 
نوع القماش : تي لمتوس.ط السمك لون رمادىفائح ' 


00 
. 720-00 0 
لون الخيط للشغل : للازهار خيط 'بنفسجى ثلاثة 


ألوان تدريجية ٠‏ أى بنفسجى فاتح وغامق واغمق . 
فلب الازهار أصفر ٠‏ الورق والعرق أخضر ٠‏ 
طريقة الشفل : الحافة أجلور فرلسى بسسسيط 
بتسميل فتله ٠‏ الازهار غرزة الحشلو بالطول ٠‏ 
الاوراق غرزة الحمّمو بالورب ٠‏ .قلب الازهار غرزة 


0 
. 


'أببحث و 4 


ملحوظة : اتبعى خطوات ,الرسم للغرز ليسهل ْ 7 0 
يه [ْ ا 


5- 


أربعية 


عندما يبلم تعض الاطفال. 


أو خسة أشهر فا نهم لبون أن 
يشريوا الماء أو بعغضى البرتقال من 
الغنجان ©» ولكن بعضصهم لا يكونون 


مستعدين للبدء فى تلك الخطوة عند 


الفطام , ولذلك فاله حتى اتنا 


0 


تداول طفلك كل غذائه من اللبن أو 
عصير الفاكهية أو غير ذلك من 
الزجاجة فانه من المستحسن ان 
تبدئى بتعليمهة كيفا ستعم سال 
الفنجان ٠٠‏ 

وكلما كان أكثر تعودا على أخدت 
السوائل الاخرى من الفنجان , كلما 
بدا له أن الانتقال لتناول اللبن من 
الغفنجان أمرا طبيعيا ٠٠‏ وعنديما 
1 الطفل الذى يتغذى ليناس.نا 


دمناعيا بالدزازة الى سردن خمسية أو 
ستنة شهور قانه يمكن أتعو دده لكى 
يبدا شرب بعضا منه من الفنجان٠ ٠‏ 

وقد لا هكم حافلك كثيرا لسرب 
من الفنجان عندما تقدمين له فيه 
ماء أو عصيرا فيأخل رشفة منه ثم 
دز بحة حجانيا » فاذا كان الامر كدلك 
فانتظرى بضعة أيام قبل اأحاولة 
الثانية لان غرضك فى ذلك الوئنت 
هو جعله يتعود على الفنجان وليس 
ضروريا أن يشرب السوائل بهسذه 
الطريقة ؛ فاعطيه فلج 
البلاستيك ذى الارن الجميل لكى 


انا من 


فى الفنئجان بعضا دن العععير أو 


24 8 


الو يي ا 


الجر شيم ١‏ لايؤالكم 


53١ 


لاقع 


عو لدهاء 


ألاء فقد بوافق عل هذه أل 
المتعة الجديدة لقداوون الادل 4 


من الزمن قد يأشد الطفل 
فقط. 


دهشه | لنار بقة 


بلعة بعك أخشر ىق 


حقا بدون أن 


ل 


يتنفس بين البلعات فيهى عملي 
لا ا ستطيع أداءها الا بعد تمرين 
طويل » وابتدئى بوضع قليل من 
اللبن فى فنجان قهرة 


<نى | ادباعود 
على الشرب بهذه الطريقة تدريجيا » 


وسيحل الوقت الذى يصير فيه من 


الطبيعى أن يأخب الطفل فنجانا من 
اللين أثناء الاكل بتجصيانب طعافه 
الصلب ٠٠‏ 

اول معدام الاطفال البن من 


الفنجان جيدا عندما يكون دافئا كما 
تعودوا على أخذه من التدى أو من 
ن أطافالا تللائل 

9 


البزازة ٠٠‏ و فد 
بحبونه باردا كما صو . ويدون 
اتسخيله + وحتى عندما يكون الطفل 


قد تعلم شرب اللبنج+يدا دن الفنجان 


فقد لا يكون مستعدا اول لمنة 
كله بهده الطريقة ٠»‏ فأخدذ اللدن من 
الثدى أو من حلمة اإزجاجة كسان 


احد اته الرئيسسية مبلولادنه' 
ىق مسر ساد و 


وهناك اختلاف فى وجهات النظار 
فى تقرير المدة التى يحتاج فيها 
الاطفال للرضاعة ٠٠‏ وقد وجد أنه 
من الصعب فطام الاطقال 
يرضعون اللبن من الزجاجة اذا 
تآخر الى ما بعد السنة الاولى ٠‏ 
بينما اذا فطم هؤلاء الاطفال سريعا 
أو ميكرا فييدو أنهم غالبا يلجاون. 
الى مص الابهام » ولذلك فمسن 


الذين 


الحكمة أن تختارى أوساط الأمور 
حمسن قطام الطفل من الشدى أو من 
الزجاجة: والقطام التدريجى البطىء 
ساعد كثيرا » واذا. تأكدنا انه قد 


صار لبجى الطفلن وسائل أرق 
لجلب رظائه ومسرته فييكت ا 


مساعدتة لكى يتخلص من طريفة 


مرحلة الطفولة تناول الطعام ٠‏ 


ومن المعروف أن الطفن الذى 
يتغذى من زجاجة البزازة لا يكون 
مستعدا للتغيير الى الفنحان كمتله 
الذى يتغذى من الثدى * وقد يعزى 
بعض السيب فى هذا الى أن الطفل 
الذى يتغذى من المزازة كان حملي 
ويتتذى منها بنفسيه ٠.‏ 
ملكا محيدبا له ٠‏ وقد يكون العكس 
فلا يسك بها كثيرا اذا لم تكن 
أمه قد عودته على أن ينام والبزازن 


طفلك بشضيل 


معه ٠‏ وحثى اذا كان : 
حمل زجاجة البزازة ينقسس ته 
فالافضل أن ت<مليه على حجرك ألناء 
أكله اذا كان سيئام بعدها ميا 


وليس هناك موعد محدد يجبأن 
يعون الطفل قد تعؤق 8 فيه على أخذ 
اللبن من الفنجان : كل ما نستطيع 
أن تندرحك به هو انه عندما يتعلم 
طفلك الشرب جيدا من الفاتجسان 


ابدئى بتقليل عدد ‏ البزازات التى 


اهن بها له 0 فاذا عملت ذلك على 
درحات سهولة فان طلفلك لنّ الشبعن 
بالحرهان-* 


آم مجربة 


عم د 


. 665 


كيباك (امسيلايك)سائل 


يِضْى على البرد والعطى وال زتفلويزا .. 
يريش يضم نمط منه ف ال متيل متى يكون 
واقه للرددة . و بالليل صعى عرة نقَط 
على طريث الوسادة مسبب للى الوقاية 
التامة اثناء النوب .. 


يقصى على الزكاف واترظلف كوش النف من 
ا مواد الغنا ة التاكة ذيه 

اده ىكزبك صررك رملقك بض ىكييالى 
قبل النوى نشصريع بالدف* الشا قلت وير 
١ت‏ النافْسّ مويك فتنامين لزيا هارا .. 


رومع 

22 لزع باع اها 
ا لععمجمع 

كن 


ان أسيل طربي للتخلص م كررة التق د 
فى ثوان مه _درة ه ىاستعمال ابنرية كيبالت 
ايلم ١‏ للف يلف الدالك الووائية .رضي 
١الستفس‏ سسوملٌ .. احمل ى كرات ارط رام 


03 


ان الش.قة الصغيرة المكوئة من 
غرفتين التى عثرتث عليها قبيل 
زواجك ظلت صالحة وكافية حتى 
مولد طفلك الاول ٠‏ وعند مجىء 
الطفل الشسانى أجريت بع 
التغييرات البسيطة .' شير الله 
عند «قدم الطفلة الاولى ثم الثانية 
تفير الموقف تماما ٠‏ 


15؟ "ا سردل 6159م 


. مم شايع سلعان باشا- الشاهق 


538 


لؤد أصبح أمامك مشكلة اسكان 
ستة اشخاص فى هاتين الغرفتين 


وتوثير الراحة لهما ٠‏ وها نحن 


التفييرات الثى يمكن اجراؤها فى 
غرفة اللوم تبعا لازدياد عدد أفراد 
الأسرة ٠‏ 
مولد الطفل الاول : 

أعدى لطفلك الاول هذا الممد 
وضعيه فى ركن من الغرفة بعيدا 
عن ثيارات الهواء وأبعد ما يمكن 
عن الابواب لكى لا يشطرب الطفل 
فى لومه ٠*٠‏ وحبيذا لوا وضعت 
خلفه برافان لتعزليه بعض الشىءم 
عن بقية الفرفة ٠٠‏ كل شىء هادىء 
الان '٠‏ الاثاث بسيط ٠٠‏ وهل" 
الارض لينو ملون سهل التنظيف 
كذلك السجادة المصلوعة مسن 
الفطن والغابلة للفغسيل ٠‏ 
قدوم أ صغير 

وعلد قدوم أخ صفير للطفل 
الاول فان النظام لن يتفير كثيرا 
فى الشقة ٠١‏ فالفرفة الاولى أو 


غرفة الجلوس متظل كما هى ٠٠‏ 


أما غرفة النوم فسيضاف اليها 
سرير صفسسير طوله .15 سم 
لينام عليه الطفل الذي أصمسسسيح 
كبيرا لوعا ما .٠‏ انه عبازة عن 


.ديوإن صغير مغطى بتيل يمكسسن 


غسله ٠٠‏ أما الطفل المولود حديثا 
فانه يأخد مكان أخيه فى المهد 
خلف البرافان 6٠‏ *' ' 


اخك صفيرة هذه المرة : 

لا يمكن التفكير فى وضع سرير 
ثالث فى قرفة الوالدين ٠٠‏ عليهما 
اذن أن يلقلا ديوانهما أو فراشهما 
الى غرفة الجلوس ليتركا غرفتهما 
للاطفال ٠٠‏ وفى مكان سريرهما 
الكبير يضعان سريرين توأمين بحيث 
بتركان فى النهار براحا كافييا 
للعمب الطفلين الكبيرين ٠‏ 

وان حجمهما الصغير يسمح بأن 
يضساف الى أثاث الغسرفة دولاب 
أضافى لا بد منه لوضيع الملابس ٠‏ 

لقد غطيت الجدران من أسفل 
بباندة من اللينو ٠٠‏ والمهد القابل 
للطى قد فرش بالكريتون أو 
الموسلين * ويمكن نقله بسرعة الى 
غرفة الجلوس أو الاقامة خوفا من 
ابقاظ الطفل أثناء لعب اخوته 
أربعة أطفال وغرفتان ٠٠‏ 

يضاف سرير ثالث إلى الفرفة 
وما على القادم الجديد الا أن بحتل 
المهد المصنوع من الخشب المدهون 
باللاكيه الابيض والذى يسير على 
النهار * أما ملاضد اللعب « لعب 
الاطفال طبعا ») فهى من المعسدن 
وباب الدولاب أخضر ليستعمل فى 


الرسم بالطباشير ٠‏ ويمكن عزل 
سراير الاطفال. ببراقان أو بأى 
عازل آاخر ٠‏ 


أثناء التهار 
. أحد الاسرة الثلاثة ينزلق تحت" 
أحد السريرين الاخرين ٠١‏ والطفل 
نام فى غرفة الاقامة أو الجلوس 
٠٠‏ جميع مسسساحات الجدران 
تسن يصسكولة يريا بالدواليب 
والصتاديق وادداج اللسب هضافا 


اليها مكتب للطفسل الاول الذى 
يذهب الى الدرسمة ٠٠‏ وهكلم 
أصبحت هذه الغرفة للاطفال 
الأيكة: بامبون لزه بالنو ينار 
وينامون فيها ليلا ٠٠‏ وحبدذا لو 
فرئت هذه الغرفة بالقمساش 
النايلون الذى يسهل تنظيف بقع 
الحبر من عليه ولو: غطيت الارضية 
باللينو الذى يمنع الضوضاء ولا 
يثير الغبار والذى بلهل تنظيفه 
اذا اتسخ * 


١‏ هل تستقبلين زوجك 
عند عودته على باب المنزل أم 
نظلين فى مجلسك حتى يأنى 
اليك ؟ 


* عا هل تدعينه ليلة فى 
الاسبوع بقضيها مع أصدقا 4 
م كان تفعل وهو أعزب 5 


: ا هل نثر كين له مسن 


الوقت الذى يسممح له أن 


يباشر هوايتة المحببة ؟ 


ه ل هل تحترمين أفسراد 
أسرانه كما يحترم أفسراد 
أسر'نك ؟6 


بالحديث عما فعلته الخادمة 
أو الحارة عندما يكون . 
منعبا ؟ 


لآ ب هل تظهر دن له أنك 
راضية وسدعيدة بحما نك معه؟ 


أعطى نفسك ه درجات عن كل اجابة بلعم ٠‏ فان حصلت 
على مجموع يتراوح بين :5٠‏ وه كنت زوحة عظيمة نهد 
بزوجها وتقوم على راحتهخير قيام٠٠.وان‏ كانمجموعك بين ٠*و١؛‏ 


5 هل تحتسرمين أراءه 1 ٠‏ هل تعدين له طعام فأنت زوجة عادية ٠‏ أما'ان نلت أقل من م؟ درجة فاننا نخثشى 
وندا فعين عنهيسا أمام. الافطار فى المسوعد الذى كثيرا على مستقبل حيساتك الزوجية ان. سعادتك مهددة ان 


داومت على اهمال شئكتون زوحك ٠6‏ 


سح سس[ 


الاقارب والاصد قاء 0 شاسنيهة ؟ 
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0000 
مجو وجري سد --:19772/18:7 


4 صالونات مستقلة فاخرة بها كل وسائل الراحة باجور 
الدرجة السياحية ٠‏ 

٠ه‏ رحلات دون توقف الى بومباى راسا ٠‏ 

+ رحلات مع النوقف فى روما ب دسلدورف - جليف اب 
باريس اخشارى ٠.‏ 

و رحلة أاسوعية الى ط و كيو طريق بانكوك وهونج كونيج 1 


(ن مزم6 هطلا 
موق وامرصع] 
١‏ 


' : 1 
١‏ و ل . 
: 8 


لممج نمع س2 102/4 - 77ل 


0 سشادع االحمهوربية للينوت :0.7 رحدو المتاهرة 


الوكارد الرميذن 4# 
باليْطا لسع 


إذااات الججام ىامكارا 


<افقلى على صحتك 
« . نامى ثمانى ساعاشعلى 
الأكل. فن ارم الوا 2 
فى فترة الليل » 
+ خذى فى المسباح 
حماما دافتا ودلكى جسمك 
18 بالفوطة بعد الحمام 
فتنشطى الدورة الدموية ٠‏ 
ا ل 
: التمرينات الرياضية كل 
صباح مدق خمس دقائق 85 
وصحية , مثل الشواء والمواد 
النشوية والفاكهة ٠‏ 
© أدى بعض تمرينات 
التنفس لمندة خمس دقائق 
' قبل ان تذهبئ الى الفراش 
لتنامى نوما هادئا وسريعاء 
5 اباك وتداول المنيهات 
من أى نوع كانت ' 
»+ لا تغيرى شسيئا من 
عوائدك فى الاسبوع الذى 
يسيبق الامتحان * 
5 تفبادى الالعساب 


| 0 0 ف الوا الطاق 


ساعة أو ساعتين: فى يسوم 
عطلتك الإسبوعية ٠‏ 


ان امتحان الفصنل الدراسى الاول فى الجامعات 
الثلاث على الابواب٠‏ ولا شك فى أنك با آنسستى تستعدين 


له الا اتعداد اللائق, به 


٠‏ ولكن نعتقد أنك فى حساجة 


الى بعض التوجيه لتضمنى نجاحك ٠/٠ ٠٠١‏ 


قوانين المراجعة 


الا بقدر معين ٠‏ 3 
»+ عاودى قراءة مقالات 
الفصل الدراسى لمعرفة سسبب 
الخطأ الذى وقعت فيه ٠‏ 
+ فى اللغاثت احفظى عن 
ظهر قلب الكلمات الرئيسية 
والافعال الشساذة 5 


»+ وفى دم 0 
احفظى تواديخ الؤلفسستين 
ومؤلفاتهم ٠‏ 

+ لا ترهقى ذاكرتك 
بمعلومات حديدة قد لا يكون 
لديك متسع من الوقت 
لفهمها جيدا * ْ 

+ لا تلجئى الى كتسساب 
جديله لم شين لمان طلم 
عليه .* ' 


وأنث نعيدين قراءة محاضرانك 
ه اياك والتحضيرلسؤال 

بعينة على أنه سسيأتى فى 

امتحان مادة من المواد ٠‏ 


كنف دقن الذي انفد : 


مل|(اسوارؤول 


في الامتحان التعدريرى 

» تناولى افطارا عاديا ٠‏ 

+ اختارى سؤالا بعد أن 
تكونى آ 0 بلك ربع سساعة 
فى قراءة ورقة الاسئلة ٠‏ 
على الاقل قبل النهاية ٠‏ 

٠‏ اعتنى دخطك و بالاملاء 

و شعميل قلم اللحيسر 
العادى لا قلم الحبر الجاف» 
واحضرى معك قلم رصساص 
ومسطرة وما اليهامنالادوات 
ان كان الامتحان فى حاجة 
الى رسم * 

« لا تتركى بياضا بين 
الاسطر 0 


»ه خصصى عشرين دقيقة 
لاعادة قراءة الوهوة الجدي 


كتسائه 2 


5 وفى المواد الادبية 
العدىئ عن 1١‏ لرتك “كل طفالة 


قريبة من موضوع الامتحان ٠‏ 5 


'» لا تخرجى قبل نهاية 


الإمتدان 3 


فى الامتتدان الشفوى / 
* لا تغالى فى همندامك 
ولا تهملى فيه أيضا ٠‏ 


»+ ان كنت للم تفهمى 
السؤال: اطليى من المتخعن 
ان تعيلة عليك ٠‏ لا تندفعى 


جيدا * 

* لا تجيبى الا على قدر 
11 سؤال ولا تخرجى غن 
الموضوع * 

ولا تبكى “كان اليد 
لا يدل المشاكل ولا يرقق لك 
قلب الشجن 11 : 

+ لا تشعرى الممتحين 
بأنك لا تريدين أن تسأل 
سؤالا آخر * 


ف 


٠‏ ة#» 


المواد اللازمة : 


1 جراما « لا شلل » من 
صوف بيهايف فنجرنج « باتونز 
وبلدوين »© . المممستوع 
بطريقة ' بيهايف_المبتكرة اللقساومة 
الالكماثي والتيدد ‏ ا فتل ابرئان 
شرة ؟١‏ وابسرتان نمرة ١١‏ 
وابرئان نمرة ٠١‏ ماركة بيهايف 
أو كوين بي سا سوستة ٠١‏ سنتىء 
المفاساتف  :‏ . 
: مقاس الصدر هم ب 51١‏ سلتى 
الطول عن أعلى الكتف ٠و‏ سئلتىي 
طول خيساطة الكم 1/5 ؟( 
قوة اأشضد : 

5 لا غرل م 1/5 9 سسعطر 
لكل "/1 ؟ سنتى مريع ملل 
الابرئين نمرة ٠١‏ بغرزة عادية ٠‏ 


استعمل الأبرنين مرق ١١‏ 
وابدثق عبهما ١1١‏ اغرلة 000 
السطر الادل : ١.*‏ مداع 


1/5 


بعرق بل 


ئ 


بظلهر الفرزة ب كررى من «< الى 
اخر غرزة سس ١‏ مر 

السطر » : “ا اع ١1م‏ بظهر 
الغرزة ‏ كررى من < الى لخر 
غرزة س لاع ٠‏ 

كررى هدين السطرين الى أن 
يصبح مقاس الشسغفل ١/58‏ ه 
سنتى من البداية ٠‏ 

انتقلى الى الابرتين نمسسرة ؟١|‏ 
واستمرى فى شغل مضلع الى أن 
يصيح مقاس الشغل ١/:‏ 4اسنتى 
من البداية والتهى فى اخر أول 


السطر التالى : /ا غرن مضلعت 
« زودى فى الغرزة التالية ل 
اشتغلى لا مضلع ») ؟١‏ مرة « ١#‏ 
غرزة م * 


السسسار الأول 81 3 ا 
الصوف حول الآبرة'ب ؟ م ممااب 
١‏ ع الصوف حول ايرة سه 8 م 
مما العا كورعد أنى. 4 فق 
آخر غرزة ب اع + 


السطر الثائى وكل سطر بعد 


دسطر : اشتغلى م * 

السطر " : 43؛ ب «* الصوف 
للامام ‏ ]اع ب 8 م مما ب 1ع 
ب كررى من «< الى آخر غرزرة ب 
اع * 


السطر م35:28 ع «ا الصوف 
للامام ‏ » ع ب 5 ممعاب مام 


كررى من «* الى اخر غررة - 
1 
السطر / : 5 ع ب <ا الصوف 


كررى من و ىن اخر غسلرزة سنا 
اع:* 

السطر 5١95‏ ع سا د« الصوف 
للامام ب 5 ع 5 مهمااب #«#اعم 
كرزى شن 7 الل الكل عرز 
20 

السطر 5:11 ع اذا الهدرف 


السشطر /ا١‏ : اع د ”ا كع ب 
؟ م معااس ١‏ ع الصوف للامام 
كررى هن «* الى اخخر 3 غرل ل 
ا 5 


- كررى من «<ا الى الخر 37 غرز 
د31ع* 

السطر 5١‏ : ام-9 «*ا 5ع - 
؟ م معا م ع الصوف للامام ب 
كرردى هن * الى اخخر 5 غرل ا 
ذّعء 

السطر «؟ داع دلا امهب 


ب كررى من الا الى آخر 3 غرز ب 
ادع ء - 

اع اذا 5 هب 
؟ م معا ب ما ع بالصوف للامام 
كررى من ذا الى اخر 38 غرزن ل 


اع دذا اعد 
؟ م معا ‏ 35 ع الصوف للاعام 
كررى من ا الى آخر ١‏ غرز - 
عه ' 
السطر 8؟ :.اشتفليه م + 
وهذه الثمانية والعشرون سطرا 
تكون الموديل * ش: 
استمرى فى الشسغل حسسب 
الموديل على الأبرتين تمرة ١5‏ الى 


وا 3 
الموديل الى أن يصبح ماق سسسب اس 
الشغل م١‏ :؟ سلتى 0ك 
البداية 0 

انتقلى الى الابرتين لمسرة ٠١‏ 
واستمرى فى الشيسغل حسب 
الموديل الى أن يصبح مقاس الشفل 
5 الا سنتى من البداية والتهى 
بحيث يكون وجه الششفل مواجها 
لك وأنت تشتفلين السسطر 
الثانى ء 

انشترى فن التسسغفل: حست 
الموديل وكسمى لحردتي البسالل 
كالاتنى : : 

السطر الأول : تقصى 5 غرز ‏ 
اشتغلى لم ع «0 5 غرل على الابرة 
بعد الستقيص » واشتغفلى علىالسطر 
المناسب كما اشستفلت الموديل عند 
الإبتداء لآخر م١‏ غرزة - لماع ' 

السطر ؟ : نقصى 5 نمرزل ‏ 
اشتغلى و للاخر ِ 

السطر "# : ؟ ع معا ب لاع ب 
اشتفى حسب اللموديل لاخسر 1 
غرز ب لاا ع سب ؟ ع8 معا ٠‏ 

السبطر 5 وكل سهان نين سهار: 
اشتفليها م * 

السيطر م6 5ع مها ب أ ماس 
حسسبا الموديل لاخر لم غرز - اع 
ب # عهعا ٠‏ 

السنطر لا : ؟ ع معاب ماعب 
حسلب الموديل لاخر لا غرز - هدع 
ب ؟ عمعا ' 

السنطر 9 : 5 ع معا ب 6 شاب 
حسب المؤديل لاخر 5 غرل ب 4 
5 ل كام معا * 

السطر 5:1١‏ ع معا ب ”# بمب 
حسب الموديل لآخر ه غرز - *اع 


؟ عمها ٠‏ 

السطر 19 : ؟ ع معا ب 5 يم 
حسسبثب الموديل لآخر ؟ غرز ‏ ؟ 
ع دع ع معا ٠‏ 


السبطن 18 : 5 ع مقا ب اه 
حسب الموديل لآخر.؟ غرل - ١ام‏ 


»,ا عمعا ٠‏ 
السطر /ا١‏ ؟ م معات حسنب 
الموديل لآخر غرزنين ل ؟ ع مما ء 


اسار دة 
الساط قد كمل ويتبقى 99 غرزة ٠‏ 
استمرى حسب الموديل. الى أن 
يصيح مقاس التسغل ١١ ١/8‏ 
ستتى من بداية تكسيم حسردة 
الياط ٠‏ وائتهى بحيث يكون وجه 
الشغل مواجها لك وانتك تشستغلين 
السطر التثاللى ٠‏ 1 


السطر التالى : اشتفلى 4اغرزة 
حسب اللموديل لتقصى "١‏ غرزة 
اشتغلى حسب الموديل للاخر ٠‏ 

واستمرى على كل مجموعة من 
غرزة كالاثى 

٠‏ نقمى , غرزة عند حانة الرقبة 
فى السطر التالن وكل سطر بعد 
سطر الى أن تبقى 79 غسرزةه 
استمرى على هذه الفسيرز الى أن 
0 قاس السغل 1/8 10 
ستتئ ,من بداية سيم عسسسردة 
الناط 3 

كلمى الكتفف بأن تنقصى ١١‏ 
غرزة عند بداية السطر التالى وكل 


سطر بعد سطن الى أن يتم قفل 
كل الفرز 
الظطور اشتفلى كما اشستغلت 


للامام الى أن يتم شغل تكسميم حردة 
الباط « 44 غرزة » ٠‏ 

. استمرى على هذه الفرن الل 
بصيم مقاس الصغل ٠١‏ سنتى 
من ابداية لتكسسيم حردة الباط 
وانتهى بحيث يكون وجه الشسغل 
مواحها لك وأنت تشستفلين السطر 
التالى ‏ * 

اشتقلى حسبب الموديل وقفيمى 
الغرز لفتحة الظهر كالاتى 


السطر التالى : 61 غرزة حسب 
الموديل ب اقفسلى غرزة ب حسب 
الموديل للاخن. ٠‏ 


اشتغلى ع على الحافة الداخلية 
على كل بطر ثم استمرى في الشغل 
على كل مجموعة من التسسسفعة 
والاربعين غرزة الى أن يصبحمقاس 
الشغل كالامام حتى تكسيم الكتف 
اقفلى كل السطر 

الاكمام : استعملى الابرتين نمرة 
؟| وابدثي بهمسسا كلا غرزة ‏ 
53 تفل مضلمع كما اشتغلت للاهام 
مساحة 1/5 :' سلتى ‏ * 

انلتقلى الى الابرتين لمسرة ٠١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية وزودى 
غرزة عند كل من طرفى السسطر 
الثالث وكل سطر ثالث تال الى أن 
يصبح /10 غرزة على الابرة ' 

استمرى على هذه الغرل الى 
بصبح مقاس الشغل ٠١‏ سنتى من 
البداية . 1 

كسدميى لاعلا الكم بأن تنقصى * 
غرز علد بداية الستة 5 
التالية ٠‏ نقصى غرزة ند كل م 
طرفى كل سطر الى أن تبقى 37 
غرز 8 اثم سطر بعد سطر الى أن 
0 غرزة ‏ ثم عند طرفى كل 
سطر ثالث الى أن تبقئ 89 غرزة 
ب اقفلى ه غرل فى بداية السطون 
الستة التالية اقفل ٠‏ 

اشتغر الكم القبججانن ناس 
الطريقة 5 


الكول : استعملى غرزة منالخلف 
واوصلى الظهر والامام بالكتفين 

استعمل الابسسرتين لمرة ؟!( 
وبوجه الشنفل ابدئى من وسط 
الظهر والقطى ١١‏ غرزة بعسرض 
ظهر الرقبة ب 57 غرزة بعسرض 
الناحية الاولى لارقية ١١١‏ عرزة 
بعرض أمام الرقبية و١5‏ غرزة 
بطول الناحية الثانية من الرقبة 0 
5 غرزة بعر رض النصف الثانى من 

الرقبة « ه١٠‏ غرزة » 


السطر الأول : 4 اعد ام 
بخلف الغرزة ب كررى من « الى 
اخر غرزة ا 1اع 
السطر ؟ : ١‏ عب * اعد : 
3 ع آذا استعمملت صوف بيهسايف » أو اى 


بخلف الغرزة ب ١‏ م كررى من 

“ الى اآخر غرزتين  ١‏ ع يخلف 

الفرزة سا ا لاء 

كررى هدين السدطرين ؟ هرات 
السطر التالى': كالسس ا طر » 

« وبذلك تمكدى الشفل المشلمع ١‏ 
كررى السسطرين ١!‏ و5 ثلاث 


هرات ٠‏ 
“ا * اشتفلى تكسهم لفستون 
لحافة الكول على ١؟‏ غرزة كالاتيى 


صوف آخر صنع 8 غم » قانت نضمئين ثوبا 
رائعا مصنوما من صوف ممتان وتكونين مطمئئسة 
الى امكان غسله امرة بعد الاخرى دون أن يتمدد أن 
يكم . ٠‏ الى نك ستجدين حتما اللون لذ يعجبك 
عن بين بعوئة كبيرة من ناك الالوان .+ : 


الآن فق صحكورارباد ب 
لا متتشابلك فها أعنيوط 


تباع الآن كل أصواف 8 ب4 5 'نقرييا » 


السطر الاق اسلتى غرزة - 
4 مضلم ل 0 3 5 0 ببهايف » فى كوراريات لا تتشابك 
و 2 جور خيوط الصوف وبذلك م 
اللنطر الثانى 7 اسلتى غرزة - المضايتزات وضباع 0 على 
سس لع الإ له 


114172 5ل اللا اث 8 بع 5يرزت 7 يرم 


السطر " : اسسساتى غرزرة - 
اصوافت أكررمصاغ أصواف التزيكوي العال-دارلجتون (إنجلتة) 


؟:| مضلم - دورى * 


السطر )6 اسلتى غرزة ب ؟١ا‏ 
مضلع ب دورى ٠‏ 

السطر ه ؛ اسلتى غرزة  ٠١‏ 
مضلع ‏ دورى 

السطر 5 : اسلتى عرزة - لم 
مضلع ‏ دورى * 

السطر لا : اسلتى غرزة 2 38 
مضلع 7ب دورى ٠‏ 


السطر 8 : اسلتى غرزة ل ؟ 
مضلع ‏ اقطعى الصضوة. ب دورى 

اسلتىالثلاثة عشرة غرزة التالية 
على ابرة اليد اليمنى < « « !|" 
غررة على الابرة » ٠‏ 

اوصلى الصوق بياقى القفرر 
واشتغلى من «ا ءا الى ” ا 4 
مرات أخرى وبذلك تنتهى من كل 
الغرز على ابرة اليد اليمنى 

اوصلىالصوف واشتغى السطرين 
١م‏ 5 من اللمصدمع مرة ‏ اقفل 
بفرزة مضلعة * 

التركيب : فيما عدا الشسة 
المشلع ب دبسى الشغل من الظهر 
واكويه بمكواة ساخئة وقطعصة 
قماش مبللة ب خيطى خياطة الكمام 
والجوائب وركبى الكمسام فى 
موضعها ‏ اثنى الكول والجوانب 
وجه الشغل وخيطيه فى موضعه ب 
ركبى السوستة واكوى الخياطات*٠‏ 


076 


صيرة ارك السباحت 


القسادير : 


١‏ أقة سمك « أو أكثر حسب رغبتك » ب ١‏ وتنصف رطل 
صل هس نصفف رأس ثوم صغيرة - ملح وفلفل وبهار ب 
؟ ملعقة كبيرة مقدونس مفروم هس ١‏ رطل طماطم ‏ ؟ ملعقة 
متديرة عمبين البمزرن بج كليل بن الكوون: المداقوق + قظعة 
كرفس صغيرة مفرومة 


الطسريقة : 


١‏ قطعى السمك واغسليه كالمعتاد ثم قطعيه الى قطع 
متومنطة الحجم ويحسن أن يكون السمك المستعمل فى 
هذا .الصنف من الاسماك الكبيرة الخالية من الشوك ٠‏ 

؟' ل دقى الثوم مع الكمون ٠‏ 

؟ ل أفرمى البصل فرما رفيعا ثم حمريه فى كمية من 
اأزيت وعندما يقرب من التحمير أضيفى اليه الكمون المدقوق: 
مع الثوم والبهار والفلفل والملح وأخيرا المقدونس والكرفس 
المفروم ويترك حاتي يتئم اتحميره. * 

؟ مد قشرى الطماطم وقطعيها الى قطع صغيرة وتثرك على 
النار تشسسك قليلا مدة خمس دقائق ثم نرفع من على. النار 
ويضاف اليها عصير الليمون وأضبطى الطعم * 

ه ‏ ضعى نصف مقدار اليخنى السابق فى صيئلية أو 
طبق فرن ثم ضعى فوقه قطع السمك ثم باقى اليخنى ٠‏ 

5 غطى السطح بقليل من حلقات الطماطم ويرفع فوق 
نار هادئة لمدة قليلة ثم. يوضع داخل الفرن حتى بنفسسج 
السمك ويتسبك ٠‏ 1 : | 0 

الات «يقدم للاكل سانا اق يارذا حتت الرغية :: 


كلو 


ئ و أ 3 ئ و لب 1 
آئ 
-- وو .و 
من الاصناف اللذيذة المغذية نظرا لوفرةالفيتامينات والمادة 
الحديدية فى هذا النوع من الحزر ٠‏ 
القسادير : 
١‏ أقة جزر أصفر «أفر نكى» - ١‏ رطل لحم مفروم - ١‏ بصلة 
مغفرومة ‏ حزمة مقدو نس صغيرة - ملح وفلفل وبهار ٠‏ 
صلصة الباشميل : ١‏ رطل لبن - ١‏ ملعقة كببرة من الدقيق- 
١‏ ملعقة كبيرة من السمن ‏ » بيضتان ‏ 5 ملعقة حدن 
رومى مبشور اذا رغبت 1 
الطسريقة : 
١س‏ اغسلى ادر وفسريه بواسطة ؟تحته كالمعتاد سدم 
أسلقيه فى ماء مغلى حتى ينضح ثم انزعيه من ماء السلق 
ويرك حتى ,يبرد ثم قطعيه الى شرائح طولية ٠‏ 


3 


؟ ‏ اعملى العصاج .بآن تحمرى اليصلة المفرومة فى قليل 
من السمن وعندما يصفر لونها أضيفى اليها اللحم المفروم 
والفلفل والتوايل ثم تقلب على النار حتى تحمير اللحم ب 
وقرب مرحلة النضج أضيفى المقدونس واذا رغبت فأضيفى 
قليلا جدا من عصير الطماطم أو استغنى عنه ٠‏ 

١‏ ب اعمللى صلصة الباشميل بمقاديرها المذكورة 3-5 بأن 
ارفعيه دعيدا عن النار ٠‏ 


4 صبى اللبن على الدقيق جزء بجزء مع التقليب المستمر 
حتى ينتهى المقدار ثم أعيدى الصلصة فوق النار الهادئة 
وقلسها باستمرار حتى الغيل ويغلظ قوامها لدرجة تكفى 
لتغطية ظهر الملعقة ثم ارفعيها على النار وأضيفى اليها املس 
والفلفل الابيض وأضبطى الطعم * : 

ه ‏ عندما تهدأ الصلصة أضيفى اليها البيض المرنوب 
يع التقليب السريع المستمر 7 


- أدهنى صينية أو طدق من أطباق الفرن البللورية 
بالسمن ثم ضعى فيه طبقة من صلصة الباشميل ثم نصف 
مقدار شرائح الجزر ثم كل العصاي ثم باقى الجزر اذا رغبت 
أو استغنى عن الجبن ورش السطح بقليل من البقسماط 
الناعم رشا شفيفا جدا بالسمن السائح ويدخل الفرن حتى 
بحمر الوجة 30١‏ . 

/ا ل يقدم للاكل ساخنا ٠‏ 


ملعووظة : يمكنك أن تعملى هذا الصنئف من الامسناف 
الحلرة المسكرة ب ببآن تسلفي الجزز فى قليل من الماء ومدكر 
بكمية قليلة حتى يتشرب جمبعالمحلول السكرى ‏ واستبدلى 
العصاج 58 ويحشى بالمكسرات وانحلى صلصة الباشميل 
بالسكر وفى هذه الحالة ادهنى الصينية بالسمن السائ 
م نرشى بطبقة من المقسماط ثم أكمل العدل "السابق. - 
وعند 00 اقلميها فوق طبق بللورى مسطح وتقسدم 


ناض 1 ارد .2 


بكررت (ائاشر 


من أنواع السسكويت الدسمة - وأنشره تلبية لرغسة 
ادر ب القارنات 0 


المفسسادس : 

" ملعقتان كبيرثان من الدقيق ‏ ؟ ملعقتان كبيرتان من 
دقيق أرز ‏ ربع ملعقة صغيرة من خميرة بيكنج باودر ل 
؟ ملعقتان كبيرتان سكر بودرة ‏ »" أوقة زبدة ‏ قليل 
من المربى 2 بيض , فانيليا ٠‏ 


الطسريقة : 
١‏ أنخلى الدقيق ويخلط مع دقيق الارز والخميرة ٠‏ 22 
؟ ب ادعكى الزبدة مع السكر حتى تصير هشة كالكريمة 


9ب أضيفى البيضة المربوبة ثم الدقيق جزء بجزء مسع 
الدعك الحيد حتى تحصلى على عجينة سهلة التشكيل نسم 
أضيفى الفانيليا ٠‏ 


شكلى البسكويت بتقطيعه الى قطع مسنتديرة فئ حجم 


0 ثم در ص فوق صينية مدهونة دهنا خفيفا بالسمن ٠‏ 
ب ضعيه فى فرن منوسط الحرارة حتى ينضج بشرط 

لا بدمر لونه بل يكون أصفر قاتما ٠‏ 

ات ند ان حفيح تراك عق مكل وله تي نو قم 
الصقى كل بسكوتتين مع بعضهما بعد وضع قليل من المربى 
بيئهما ٠‏ 

عند التقديم برك فزق كيك بللورى مسطح مفروش 
بورقة دانتئيل ويقدم مع فنحان من القهوة أو الثساى أو أى 
مشروب آخر ٠‏ 


المقسسادير : 


٠‏ ووحدات لار: متوسطة ‏ ؟وأصف أقة سكر ستترفيش 
؟ ليمونتان أضاليتان  ٠‏ أرطال ماء بارد ٠‏ 


الطسريقة : 

ااه أاشرئ اللارنج " 0 البارد مدة 
١١‏ ساعة مع تغيير الماء لي عن ماء النقع 
فى اليوم التالى وانزعى منه اللارنج ٠‏ 

؟ ل قطعى اللارنج القشر مع القلب الى شرائس رفيعة بقدر 


الامكان مثل عيدان الكبريت وكذلك قطعى الليمون الاضالية 

ثم اجمعى البذور جميعها ويربط فى شاشة ٠‏ 
؟ صفى اللارنج والليمون المقطع فى حلة كبيرة ويغطى 
بمقدار سبعة أرطال من الماء وارفعيه على نار ؤيترك حتى 

يسلق القشر و ينضج ولاحظى وضع البدر ليغيلى مع اللارنج 
مدة ربع ساعة لا أكثر حتى ينزل ما به من الجلاتين" ٠‏ 

؟: ‏ ارفعى ششاشة البذر وأضيفى مقدار السكر ويترك 
على النار لمدة نصف ساعة مع نزع الريم كلما ظهر وأثر.كى 
المردى على النار حتى 'تأخدذ امه المعتاد وننضيج * 

5 ل يمكن معرفة نضج المربى بوضع قليل من المربى فوق 
رت د ع ا ا يه ا امسر 
كرمشة أثناء تحريكها بالاصبع دل له 
0 0 ره مدة أكد ر من اللاز م علل 5 

حتى لا يتغير لونها ٠‏ 

5- نرفع على النار وانترك لتهدأ قليلا 3 ثم تعبأ وهى ساخنة 
أن برطمانات: حالة محكية وتضفط. لى معان انين معييدد 
الهواء * 
ملحوظة : يمكنك عمل مارملاد النفاش بنفس الطر بقة 
والمقادير ٠٠‏ 


للحصرول على احسة اتحا نكسل ال امم 


لز كيت : 


ثم و 
نشل سرعحة اصن 


قرم لهم تيك ه بظلل مو صوي ترا و" بو طيئكس 
سيقرص ذه جانًا زعياهة سعة د عمس "درميت» 
الت تعظى كلى جع ليرا عن لول للرفييت للفضسيل 


قن 


يف 


طيانك فى ياي 


لحم بالدمعة كيجا ٠‏ أرز 
مفلفل . مخلل » فاكهة 


52 لاقل ١‏ 
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1 ل 


الاثنين ع ؟ بماس 
بعساء عدس.ن علدسن مطبوخ» 
أرز مفلفل , مخلل , فاكهة 


ينا 0 5 
1 سس ”لإا للك 


بازله خضراء دا 0 أرز 
مغلفل 3 سلطة خص » فاكهة 


لل د 0 
6 1 
0 2 للم ايلك 


الاربعاء ؛ يثادر 
بطاطس مكمورة ( سكرونة 0 


سلطة خضار ,2 فاكهة 
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1 7 م اننا لت 


الخميس ه اير 
كفتة اللحم بالدمعسة آأرر 
مفلفل , مخلل ,» فاكهة 


ا مسجو ب ا ١‏ 
بج ِ 
11 -- "1 الخلا ملك 


الجمعة ” ينابر 

“صدينية السمك المسبك ؛ أرز 

صيادية » سلطة ضار , 
فاكهة 


اليل اليل 
حي ا 
ال د15 ير )و1 لدأ 


السبت 0 يثاين 00 
قلقاسن با ١‏ لخضرة 2 لحمسة 
بالدمعة أرز مفلفل 


ايه 


م بم رد 
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١‏ 3 م “ام 147 
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5ككظظ 5-5 
د اا ل ا 


الأحد م ينابر 


دقية الخرشوف بالفول ١‏ 
أرز مفلفل بالفول ١‏ 


الاخضن . 
الاحضر 4 مخلل 6 فاذية 


0 لاقارونر 


الاثنين ١‏ ينابر 
طعمية , سلطة طاماطم ؛ 
صينية بطاطس بالقرن 


5 0 11111 


الثلاثاء ٠١‏ يثاير 
كر نب محشو ء كفتة اللحسم 
بالدمعة ؛ جر جير باللسمون 0 
فاكهة 


ف ل 
0-000 9 
- ل ١‏ 
3 ليور 1 


الاربعاء ١١‏ شاير 
صينية الدزر بالعصاج» أرز 
مفلفل » سلطة خضارء فاكهة 


: 0 "الاير الل 


العخميس ١‏ غارر 
كوسسة مكمورة , أرز مفلفل ,2 


لل 7 
١‏ ال ١‏ 
1 
1 م 3ل لقا 


الجذمعة ١١‏ ينابر 
مسقعة القنبيط 2 أرز مغفلفل 


سلطة خضار » فاكهة 


' لان 5 3 
نا 3-3 ل 


السبت ١4‏ ينابر 
خرشوف معدسو بالعصاج 
آرز مغافل . سلطة 8 0 
فاكهة 


7 1 
11 لاماالاا'‎ 
١ 


الاحد ١٠١‏ ينابر 


مدمأ نت مكمورة أرز مفلفل : 


سدلطة طماطمء فاكهة. 


؟ بالمكواة كما ف 


شتلسيل عم 
ا 


| الطريقة الصحيحة لتنفيض الكراسى المنجدة 


س ل أرجو ارشادى عن الجسع طريقة لازالة القبار من على الكراسي 
الماجدة لي لاحظت ان الطريقة العادية المنبعة غير مجدية ٠‏ 

ج سا تنفض يضر بها بالمنفضة "المعتاد ولكن قبسل أن 
انمد لى با اضرب بالى قطعة قماش نظيفة كبيرة بلا خفيفسا 
جدا بالماء وافرديها فوق سلطح الكرس أو الكنبة ثم اضربى 
بالمشرت + فيد خرو” الاتر به نلتصدقٌ فورا سطع الفوطة 
الملل » وذلك مقع 'نصاعدها واتداثرها فى أنعداء الفسرفة 
9 م صبوطها ثانيا على ال راسى وغيرى قطعة القماشس كلمنيا 
٠‏ وأخيرا لتزهية لون القماش امسحى السسطح 
مسعدا شفيفا سطحيا بقطعة قماش مغموسة غمسا شفيفا 

ى ماع مضاف اليه قليل من النوشادر ٠*٠‏ ولكنى اتتهيسسيك 
007 من عدم ااغالاة ذ ى بل الفوطة والا حاءت النتبحة 
عكسية . لم اثر لى ال ا معر ضة للهسواء :الطلق حنى 
بحف سيطحها المندى ٠‏ 


ا ل 


ازالة الدروق من الكازرولة ٠‏ 

س ب هل توجد طريقة سهلة لازالة بقع الحروق من كازرولة ؟ 

جامد املنى الكازرولة بماء وأضيفى أليه قليلا من ملح 
الطغام واثركيها على النار تغلى لمدة ه دقائق 2 بعد ذلك 


ْ سسهل علنك ازالة دقع الحروق بغسدلها كالمعتاد ٠‏ 


ازالة بقعة اللبان الافر نجى ٠‏ 

س ل التنصقت بفستانى العرير قطعة لبان وقد حاولث ازالتوا 
ى الشمع فلم تفلح ٠٠‏ فهل هناك طريقة لازالتها : 

جح أزيليها بكددي' خفيفا بظهر سكين أوسد الملعقة والجحزء 
المتدقى ضعى مكان الدقعة 'تححرث الماء الدا رد 'نلاحظى جفاف 
الليان ثم ١‏ فركية بدعكه بيدك فيزول فى الحال على هبئسة 
قطع صغسة 1 
تنظيف اكزذك 5 

س مس أرهو ارشادى عن احسن طريقة لتنظيف الزنك لان متسسدى 
منضدة بالمطيخ مغطاة كلها بالزنك وما الذى أصلمه لأمئع 'حدوث بسع 
الصدأ من عليها ٠‏ 

جح نظفيها يغنسلها بالماء الساخن والصابونث ثم ادعكيها 
بالفيم أو حجر السكين ممع الماء مستعملة السلك الذاعم فى 
الدعك » ثم تشطف المدضدة مرات عديدة حثى يزول من 
عليها آثر حجر السكين أو الفيم ٠‏ ثم جففيها جيدا! بفوطة 
حافة ؛ ولكى تمنعى حدوث أى صسدأ عليها ادهنيها دسا 
خفيفا بقليل من الزنك ١ ٠‏ 

س ل عملت عمكة' اسفلجية وكانث لشيحجتها جميلة » ولكن بعد أن 
آخرحتها من الفرن زتركتها لتبرد ٠‏ لا حظت أنها هبطت وصارت ثقيلة ٠‏ 
فما السيبس في ذلك ٠‏ وكيف اتحائى ذلك مسيتقيلا ؛ 

ج ل هيوط الكعكة الاسفنحية عقب خروجها من الفسرن ( 
اها أن تكون عبر كاملة 8 أو الكو نى 
قد عرضتيها لتيار هوائى بارد عقب خروحها من من الفسرن 
فذلك بؤدى الى هبوطها ٠‏ فلا بد أن تنضيح العم نماما 


نتيجة لسيبين : 


وعندما نتركيها ننس 3 اتركيها على 0 سباك ه فى مكان 
1 بعيد عن نبار ل . 


ف 


جد بد 


لوحة حية ١‏ تاباوه ») تمشيل راقص 


شاهدنا على مسعوج دار الاوبرا 
المصرية فنا رفيعا فى الباليه الذى 
احيته كبيرة راقصات اوبرا باريس 
دارسونفال بالاشتراك مع نجمسة 
باليه اوبرأ ميونخ 

ورأينا فرقة انطونيو مع الباليه 
الاسبانى بموسيقاه الساللة 
وملابسه الزاهية ورقصاته المثيرة 
الهستيرية ٠٠‏ وعشنا فى جنل 


والرقصات الشعبية الرائعة .. 
حتى يأتى الينا بعدايام احدمنشئى 
باليهة فرنسا وأحد أعمدة الفسن 
الرفيع فى العالم هو «سيرج ليفار» 
واضع اغلب رقصات أوبرا باريس 
ومعلم نجوم الباليه فى العالم 

وسوف تشتمل فرقة باليه سيرج 
ليفار على مقطوعات كالتى شاهدناما 
منفريقة دارسونفال ٠.‏ ولكن فى 
اخراج جديد واطار جميل ولون 
يظهر فيه عبقرئبة الاستاذية «ورقة 
المعام ) 

سوف نرى روميو وجوايست 
وبحيرة البجع وكوبيليا ومسوتء 
البجمة والبجعة السوداء وغيرها 
٠٠‏ من الموضوعات الشالعة فى فن 
الباليه والتىيطلبها الجمهورا ممرى 


يلح فى طلب فرق الباليه وبظهسر 
تذوقه فى كل ما تقدمه من روائسع 
هذا الفن الجميل .. 

ويتابع أيضا بشغف شسسديد 
تطور النهضة الفنية فى مصر بوجه 
عام ونهضة فن الباليه بوجه خاص 
.٠‏ مما حدا بالسئولين الى التفكير 
جديا فى تهذيب الرقصات القومية 
وصبغتها بالاحتشام وتخليصها من 
روح التبذل وادماجها ضمنرقصاتث 
قومية جديرة بعهد مصر الجديد . 

وسوف لا يفر وقت طويل الا 
ونجد معهد الباليه يقدم الرقصات 
الوطنية «فول كلور») على لتمسل.ك 
رقصات ووسسيا ويوفوسلافينا 
وأسبائيا وأمريكا اللانينئية ورومائيا 
وايران وهى التى شاهدها الجمهور 
المصرى فى السنوات الاخيرة 57 

وقد تحدثت فى هذا مع الصديق 
شكرى دافب مديسر مسرح دار 
الاوبرا المصرية فقال ١‏ «ستشاهد 
فى القريب رقصة البيشارية من 
أهالى اسؤان بحرابهم اللامعة فى 


.صحراء مصر وف لياليها المقمرة 


٠٠‏ يرقصون على قرع الطبول فى 
نصف دائرة تتوسطها النيسران 


المشتعلة 


سثرى ضمن برنامج مدرسنة 
الياليه المصرية رقصة الحمافرة 
لتصووه الطويلة «التحطيب» كما 
نشاهد رقصات عدارى الشرقية فى 
سراويلهن الحمراء الفضفاضة 
وعقودهن الكهرمانية وبرافمهسن 
المطرزة بنقود نحاسية مذهية .. 

وكذلك رقصات النقرزان فى 
الرفة البلدى يتقدمون حفلات 
الرواج وهم يحملون العصى الطويلة 
المرركشة فوق أسنانهم مرتدين 
الصديرى المطرز مسنع السروال 

سيكون بين برامج التعليم فىمصر 
رقصات البدو فى وادى التطسرون 
وعرب السلوم الذين يشسبسهون 
الليبيين فى لباسهم الابيسيض 
الفضفاض وطرابيشهم القصيسرة 
الحمراء ذات الازران الطويلة ., 


ورقصات فتيات سسيوه الغانيات 
فى لباسهن ذى الالوان الزاهية 

وطالما تمنينا وتحن تشهدمواسم 
الفرق الاجنبية فى الاعوام الماضية» 
ان لأخذ مكاننا فى ميدان صذا 
الفن الرفيع الى جائب الدول التى 
أحرزت شهرة عالمية فيه ٠م‏ وان 
تظهر الخامات الفنية الطيبة فىمصر 
فنقاخر برقصائنا الوطئية التى 
نمثل الاقاليم المختلفة بطابعهاالحلى 
وأن يظهر بيئنا راقصات الباليه 
المصريات .٠.‏ فلحن لانق لاستعدادا 
عن غيرنا ٠٠٠١‏ فصوي الراقصات 
على جدران المعابد الفرمولية خير 
شاهد على ذلك ٠‏ 


« القناع الاحمر» 


حركة رائعة فى الهوام *, 


هن راقص الباليه الاول 


فى هوقف غرامى راقص 


اللومات الفنية والثلامصسيي 
ما يشت المناتس 


عيد السلام اللشريب 


1 ساس 
:الناشل ء مظبوص مص د اصرهت سات يللع دصر : ش ش ش 


قال السيد فتحى رضوان 
وزير الارشاد ان المسرح 
الصرى لم بنزل عن عرشه ', 
وان كل دولة مناحضرة جعلت 

فى آول خطوات برامجها 
0 الكيرى أن تنهضص 
بالمسرح , بوص فه الغذاء 


الثقافى الروحى لا لا للخاصة 
وحسادهم ولكن لحماهير 


الشعب المتعطشمسة للثقافة 


وقد تضمدت نصربحاتث 


السيد وزير الارشاد القومى 
كثيرا من المعانى الجديدة 
فى سياسة الحكم فى مدان 
الفنذون : فقد وضحت حليا 
فى هده التصريبحات تلك 
النزعة الشسعبية الاصسيلة 
التى نتميز بها أعمال 
الو زير الشعبى كما تكسم 
بها ثمأما آأعمال التورة 
المصرية ؛ وحكمها التقدمى 
ولسكسينا 
نردد مرة <ح 
نصربحات 
الارشساد القومى 


حاجة الى أن 


ل دالة ا أن 


بالفرحة والتأاسيد 
أهل الفن وحدهم 
من جماهير الشسعب التى 
ترجو أن تجد فنا مسرحيا 

قوميا رفيعا تستطيع 
أن تسستمد منه غسذاءها 
الروحى القومى فى سسهولة 
لالسسار 1 


أن وزارة الارشاد القومى 


الجميلة مكان الصدارة بعد 
أن تجملها وتصقلها وتعطيها 


التمدوت:الفتن الاق نيصس : 


مهكد الفنونوالعلوم والآداب 5 


وهصذه حمى وظيفة وزارة 


الارشاد تجاه الفنونالجميلة . 


التى لم تحسد فى الماضى من 
ينهض بها أو يقيله! من 
عثرنها التى 'تردت فيها على 
:ند الا عطاق والاستءياد ٠‏ 

ان الروح التى صرح بها 
وزير الارشاد القومى » عحمى 
الروح التى انبعت عنها 
صرخاننا دائما » سسسواء من 
حيث النهضة بالفن ال مير حى 


ال موسسيقى والغنساء الى 
المئان الجدير به تويب 


000 نط 


ولهذا فاننا 
على هذه التصربحات الجحديدة 
الصادرة عن الذهن الواعى 
الثائر , انما تحد صسدى 
طبييا للا كنا أردده على مدى 
السسسئوات الطيو, دلة التى 
مضت 


واسسساحجا 3 قوية 
عملية ر سسسمية المنماء الازلى 


الذى كنا ننبادى به عسلى 
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صفدات را بنت الايسلن 3 


الو وس 5 فى مسسكمو وق 0 
المصا: اع فى الغا دخ الغومية 
الكبري اندلم نكن قوق هذا 
الانتاج فى الغذاء الثقافى 


| الشعبى لجماهير الشعب ب 


من حدقنا أن نطرب حدن تدك 
على اللاو ن تالخد مكايا 
الصحيم ف دى ونءات الذمه ورة 


المصرية المساركة , وفى 


ولقد بدات الخطوات 
العملية لتحقيق هذ : السياسة 
فععلا .فى وزا 
القومى : الدكتور 
حسين فوزى و كيلا متي 
لهذه الوزارة وهو الفنان 
المصرى المطبوع 
مصلعدة للفنهو ل 
الذى كان 
حلمو نَ كن فى امصير ماللسدك 
عشرات السنين 
الإسدئاذ 


رة الارش_ ساد 


1 خسار 
0 0 


٠‏ م د لمماء 
اع الحلم 


الفا دون هكد 


٠.‏ واختيار 
حديى حدعى : الإدبب' 
المعروف 0 مورا ماما لمسده:” 

المصضاعحه . 


ان بالففامو فيا ' فصر 


ْ الس تمشسن..! .الدو” وام ابعهك حساك 


فنى جديد , يحققه لها وير 
ثائر وو كيل فنان ومدير 
المتيسيع .السلاد بس بين 


يديهم الان أماية ومييم 
الفذية الم تقبة دم 


أديبية 


3 


2 


لعل المتتبعين للحركة السينمائية 
التى تتزْعمها أمريكا لم يشاهدوا من 
قبل قصة حقيقية لانسان لا زال 
حيا يرزق ولكن متروجلدوين ماير 
فعلت أكثر من صذ!ا حين قدمت 
القصة الانسالية للمفنية الشهيرة 


رح ب اجو ينه 
( :5 0 0 6 


1 (اندرت ان سئوووفؤ/ 2 
9 مسرو جو لروين مسار 


« هارجورى لورنس »© التى أصيبت 
بالشلل فى أوج مجدها ٠‏ 

ان -حياة « مارجورى © الفلاحة 
الاسترالية التى قفسزت هن وراء 
الاغنام لتحتل عرش القلوب عقب 
الحرب العالمية الثانية تعتير احدى 


«منوك روز» قدا 
بلصت وكايور شروو 


مموس باهم 146101 :31147 


القصص الحافلة بالاحداث لانها 
مزيج بين الابتسامات والدموع »© 
والفناء والمأساة ٠‏ 

لقد أصيبت « مارجورى » فى 
قمة مجدها بالشلل فابكت مأساتها 
الملايين وقد كانت دن قبل تسمعد هم 


5 08 


و لمهم 


وقد تناولت مترو بجلدوين ماير 
هذه القصة الحافلة فأخرجتها فيلما 
« لحت الاضواء » قال النقاد 
عله : 


5 ان البراعة التى أظهرتهااليانور 


0 


باركر فى « نحت الاضواء ) تجعلدا 
نحنى رؤوسنا اجلالا لها ولصاحبة 
القصة الحقيقية « مارجورى 
لورشئس 2 

وقد سسئثلت البطلة الحقيقية , 
مارجورى ل(ورئس عن مشساعرها 
فأجابت : 

لم أكن أتوقع ان أجد قصة 
حياتى بهذا الشكل الذى يهن 
المشاعر ٠‏ حقيقة ان السينما قادرة 


على كل شىء ٠‏ 


خفايا النفس البشربة 

على الناماشة الفضية 

بعد الحرب العالمية الثانية 
استطاعت السنيئما الامر دكية أن تقدم 
للجماهير ونا جسديدا دن ألوان 
القصة السيئمائية يمس تلسسك 
الاأمراض النفسية الى أصسايت 
لملابين عقب الحرب المدمسرة التى 
بذرت فى نفوس الداس بدوزالخوف 
والحقد والكراهية ٠‏ 

وهكذا خرجت الى الجماهير تلك 
القصسص النفسية الشهيرة 0 وكان 
اخرها فيلم « خيط المنكبوت » 
هذا الفيلم ' قدمته متر وجلدوبن 
ماير فكان أول قصة نفسائية تخرج 
الى الجماهير بطريقة السينماسكوب 
والالوان ٠‏ أما المشكلة التى تمالجها 
فهى دقيقة للفاية .٠‏ 

رتشارد ويددارك طبيب نفسائى 
يحاول استحداث طريقفة جديدة 
لعالجة مرقى العقول ولكنه ينسى 
أن له زوجة وأطفالا واذا بالزوجة 
« جلوريا جراهام » تخلق لهمشكلة 
جديدة تتطلب طبيبا نفسانيا 
الحلها ٠‏ 

هذا الموضوع الذى يعالجنه 
« خيط العنكبوت » وصفه التقاد 
بقولهم : 

هذه أول مرة تعالج فيها 
المشاكل النفسية بهذا الاسسلوب 
الواقعى الفل ٠‏ 

الفيلم الاستعراضى له ثمله 

قى السوق 

تشتهر الافلام الابطالية بالواقعية 
ويمثاز الفيلم الانجليزى بالسرود 
والمفاجآت ولكن عظمة السيئيا 
الادربكية سدق فى الأفسلام 
الاستعراضية ٠‏ 

أمريكا بحق ملكة الاستعراضات 
ولعل فتياتها الساحرات هن أشهر 
وأجمل فتيات.. العالم « والفيلسم 
الامنتعراضى. فيه الؤان ««ختلفة من 
الفنون ترضى كافة الاذواق ٠‏ فيه 
التمغيل البارع وفيه الرقص تؤديه 


فتيات 'الاغراء الشهيرات وفيه 


الموسيقى. والفغناء 5 


مرك 


جرت دنع لم ليا السميايا 


لا تعرف بيبسر لورى 
الهموم ٠١‏ ان طبعها هادىء 
للغابة ٠٠‏ انها متفائلة ٠.٠.٠6‏ 
ترى الاشياء بمنظارها الوردى 
٠‏ تحب الضحكومساعدة 
الغير ولا ترى أفضل من 
مهنتها على الرغم من متاعبها 
الكثيرة ٠٠‏ لقد استطاعت 
فى خمس سسئوات فقط أن 
تصل الى.القمة ٠٠٠‏ قمسة 
الشهر 


وهى فى الثانية عشرة: مسن 
عمرها ١‏ * ولدت فى دثرودت 


روسسية ١‏ . 
وعندما كانت لبسسان فى 
المدرسية آخر حث صحيفة 
كانت تحدررها شقيقتها ٠‏ 


وعم ةن م 


وعلى حين فجأة قررت بيبر 
ان تدرس التمثيل على أصوله 
٠٠‏ ولم تنجح فى أول الامر 
٠٠‏ ولكن بيبر لا تعرف معنى 
الفشل ٠٠‏ عاودت الكرة ٠٠‏ 
انها ممتلئة بالامل ٠٠‏ وأخيرا 
مع احدى الشركات لتمثل 
فى فلم 0 لويزا 0 

ونمثاز بيبر بالحصال 
والجاذبية وأصبحتالىجانب 


ذلك غنية وسسعيدة انها لا 


تعرف الهموم وتقول انها 
تأكلها مع السلطة !! 


ل 


انها فلسسفة حجديدة ولا 


شك .فلسفة أكل الفمنبوم 
والنجاح ٠٠‏ النجاح مهمبا 
كلنها ذلك هن 'مقرنة زاتمي ” 


هم 


3ك 


- 
02 
9 
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فاز بصباع روج كلهن السيدات 
والانسات : 


نفيسة حسكين السويس 5 


سعاد عبد الشهيد الاقصى عم نفيسية ' 


سالم مملا الباب ب مدان شمكرى 
العجوزة ‏ كاميليسا فهمى شبين 
الكوم ب زيلب حمودة العجوزة ب 
نادية الرشيدى قليسوب ل مارى 


عوض الله طوخ - دولت عبد الخااق ٠.‏ 


برا ل أوديب اسكددر قارصنا ب 
زاعرث واصف بولان لينده قلدس 
الفيوم ‏ حرم رمزى توفيق سيراب 
مرجيت سليم الرمل .ب مارى عبد 
الشهيد دصر با سسوسن زهدى 
العداسية سسميحة بكر الاسكندر يقب 
نبوية عبد الرحمن الاك ادرية ب 
هسل السحرى الروضة 
ررق المنصورة ب عترم البينل تيد 
الله الظاهر ب صالح حسين بدوى 
الرمل ب حرم روبين عجيب الزرملت 
نادية علوى مصر الجديدة ب زينب 
جسر طنيك الزيتون اهاى صنادق 
حلوان ل مدام حلمى متى الفجالة ‏ 
هيلين عبود الفجالة _ مارى سبلافه 
مصر ب حرم محمد أبو سمسرة 


تك الفنمية 


وز سعيك ب حرم إن دحم-ود 
عبد الحميد اسوان عائشةالبيل 
الاسكندرية ‏ آأمال سسليم مصر 
الجديدة ب صفاء غبدون هر بيط ل 
'عقاف عبد الواحد ممصس الجديدة م 
حرم محمد كيلانى الا.يكتدرية ب 
حرم محمود على شابى بلىسويفت 
فشحية عطية قنا ب هدى أمين فاضل 
أبو كبير ب اتمام قرا حاو الجمالية 
سس سهيل العمرى مهس القديمة 5-5 
فاطمة عبد الرؤوف ااأزينون ب 
عطيات محجوب طنط_سا ‏ هيلين 
حبيب مصر ب فيفيان عي الله مصر_ 
اعتدال عثمان بولاف ب أيزيس عيك 
الشهيد مصر ٠‏ 

فال بزجاجة منكير كسل هن 
السيدات والاأساث : 

الفت و+سعو دن الروضة 2 تبيلة 
الياس شيراأ ب فوزية تكسن 
الشرابية ب نادية هلال بولاق ب 
سعددية 3-6 الله الام .كدر بة ب 

بهية اليطرطى مصر الج -ديدة ب 

كريمان محمد فهمى حلوان , دلال 
احمك حدائق القبة ب فايقة زهران 
شيرا ب حرم زكتسريا .مصطفى 
الشكاكيئى ب سوئيا أيوب مصر اب 
عنايات سمك الحدائق 9 تحيات 
خلمى فصر الجس _.ديدة بت هيلين 
حسئين باسيوط ب أميرة السعيدى 
لحمامات القبة ب حرم البكيسائى 
محمد شلبى يمهس البح بدة جرم 
عبلم 5 مأمون بالظاهر هدابة 
© فهمي برشيد ب سوسن لطفى 


بتصيرا ‏ عايدة كامل يأبو تيح 1 


فوزية موبلس ١‏ لفش.دن ب قاطمنتك 
الكاشف يمينا 0 ب فوزية محمد 
بالاسكندرية ب حرم الدكتور أديل 
سعد بالزرمل ب خرن محمود رضوات 
باسسيوطت فاطمة العام بالاسكندرية 
زيلب الششيناوى سبلا فوزية 
سليم بسبرا حرم رووث صاس 
بمصر الجديدة ب عواطيما تصر 
بمصر ‏ عزيزة عبد الثادر بالذقى- 
فيفى عاشور برشيد ب تهسسانى 
رياض بالحدائق جرم سدمد الزمر 
بالدقى - حرم كمال شلبى لقسيرات 
عدرم عبد الحميد الحندى لبه مور سن 


' تهانى دياب بالجيرة 2 اكرام عبد 


الوهاب بمحرم بك . نفبسة شلبى 
بالمنصورة ب هدى السيه جاد - 
بالحدائق ‏ جيلان زكى بالحدائق- 
نادية سعد بالرمل - سونيا عبد 
اللة ‏ بالظامر ب حرم ميد عسلى 
صدقى بالعباسية ‏ ايزابيل رزق 
بالحدائق وصفية السيد بوادىرزت- 
النيل بالمعادى ب برلنتى الحكيم 


بالروضة حرم عبد الرازق جدوه . 


'برجية المصرى بمصر الديدة ب 
بالجيزة ب ازمار العفيفى يحلواتت 
يسرية حجازى بالسيدة زينب ب 
ايفون حبقى باسيوط فيفىوهبه 
بالجيزة -- نعمت الجمل ٠:‏ بشيبرا ا 
حرم عبد اللطيف قشال بينها ب 
الهامى شاكر بمصر - درية لهيطة. 


الجدددة ‏ حرم محمد فهمى يبشبين 
الكوم ب ثريا ناشك بمصر ل السديدة 
زينب متولى بالمئيل ‏ عطيات صلهيب 
يشيرا ب سعاد عطا الله بالرمفل ب 
فيفى يطرس بمصر ‏ ثريا الديب 
بالرمل ب حرم محمد عبدالله بقنا 
هناء العيشوى بمصر ب ثريا الديب 
فاوفروس بالرمل ب حرم حسن 
سليم بالمنيرة ب هيلين الياس بعين 
قيس تحشين .رضنا بالدقن دنؤال 
يوسفا بشبرا ب صباح حسين 
بمصر بت زيئب يحيى إلى سسويقات 
حرم جمال الجوهرى بروض الفرج 
فاطمة العقاد يمصر الجديدة نادية 
خطاب بباب اللوق س علية حجازى 
بشبرا ل ثريا يس بالزمالك ب نبيلة 
عزمي بالعياسية ب انورغواد بمصتفت 
تعمات ساويرس باشيوط ب مارى 
نجار ببور فؤاد سس ليق رحس 
بالظاهر ب خديجة ار ناؤوط بدمشق 
عفت على بمصر ب مارجريت طقيس 
بمئنشية البكرى ع نوم سسسسيال 
حز ين باسنا : ل قاطمة سبالم لمصرب 
سعاد حلمى بالدقى ب لعيمة فتح 
الله والحلمية 'الدديية: ات -حسسرم 


حثل جمدل 


الو لبيب عثمان بامسيواة 5 


"ميخائيلن غالب باسلان. وليحتنة 


سعة عاسين بعرم دين عند 
العال بالظاهر ب زينب مهيدى 
بالعباسية أن حرم هحمود عارف 
الدقى ‏ اعتدال هبد اارازقبالعادى 


قدام سليم صادق دالزرنتون ساعتدال 


فرسال بالاسكتدرية ب ستلوى 


1 فهمى بمصر الجديدة ‏ درية رشدى 


بالسيدة زينب .. زيب شكسسرى 
بالسيدة 


بمنوف ‏ لوال حدوب بالزيةون بل 


زيلب لد ولية كشك 


فوزية اسرائيل ببلى سويفا ل 
نفيسرة أبو الدهب بكر الدوان 5-5 
ليق أحمد بالروضة - سعدية رو ساف 
أبو العيئين بالغباسية ب جرم مححوك 
رمضان بمصسر الحددة ب حرم محمد 
الزلبانى بالرمل ‏ نبيلة النجار 
بالظاهن . ناهد جح رحس بمصر 
الجديدة ب توحيسدة عنتسانى 
بالاسكندرية كاميليتا دوف 
بالزيتون ‏ حبيب واصف بالسبتية 
حرم. عبد اللطيلب امل «اليهرم .يت 
فرحة خليفة يبنى سويف ‏ ل فايزة 
عرقصٌ بالظاهر رفيعة حجازى 
بالسيدة زينب ب حرم عبد العزيز 
ثبروه يتيروهة ب جمسسرم يوسيفا 
مسطفيى يبئى ستويقا ب أاسموساء 
حستى بالجيزة د فالقسة فهمدى 
بالاسكندرية له مدام رزق حيثى 
بالاقصر ب حرم ش.فيق صساحب 
بسوهاج 5-5 سعدية مصطفى بعزبة 
النخل: ب حرم محمد حلقسساوزوي 
اسوات.ت سامية بوان .بالاسكتدرية 
البقلى بالاسكندرية ‏ نادية للعى 
فيفي الينا بالمحلة الكبرى ب سهون 
رجب ببنئى سويف:ل. فوزية الحاج 
بدشنا ب لرجس حنا بالكلامسن .- 
خيرية مرمى بلسويسي ب رجاء مفار 
بمصر الجديدة ب سيدة عبد الكريم 
بالمنصورة .ب سوسن 
يبور سعيد بت مح نساسن ثوار 
بالاسكندرية ب عائدة؛ عتمان بالرمل 
فوقية احمد دمقشديةالصدر ب ماجدة 
البقى بالاسكلداية - نادية لمعى 
بمصر الجدئدة سا سامية يونس 
بدمتهور ب حرم سالم عيد العبال 
بالاسكندرية ب فوزية التصيرى 
بمنوهاج ب ثريا على بروض الفرج 
فاطمة حنانة ينها ٠»‏ 

وفاز كل هن السيدات والاأساتث 
بفرشبة آسمغان «دكتور وسث : 

حرم لبيب قلاده بشبرا ‏ فوزية 


الب دان 


٠‏ سيامى قا حرم محمد محمود 


باسيوط ‏ البير مقار يشيرا ب 


حرم اسماعيل حماءدىق تمعر الجديدة . 


نعمات على ببئى دسويف: ا شبوشو 
السيد. يطنطا ب ٠غنايات‏ الجبئناس 


بالمنيل ب رشيدة عبد الرحمن يكفر 
الشيخح ‏ فاطمة طه بشيرا ب 
روحيه فهمى بشبر!ا ب اليس حبيب 
بشبسرا - هدام ناجى سناو يرس 
بالاسكندرية ب وداد علم الدين 
بالزيتوت ل الهام كيال لمتشسسة 
الصدر ب خدابجة أدمك بالاسكندرية 
حرم محمك الغر باوى سراى القبة 35 
جلال هيكل بالسنبلاوين لسارم 
الدكتور محمد حسان بالدقى بس 
نازلى ابراهيم بشبرا ‏ نازك مدكور 
بشبرا ب سئية محمصود بشيرا ب 
أسمات الور ' بالدقيلية فصعت 
عثمان بطنطا ب أنصاف ابراهيسم 
شبرا ‏ رجاء سليمان الرمل - 
اميرة حمدى بكفر الزيات س. اعتدال 
البارى باارمل ب حرم عبد المنسعم 
سدوهاج ب حرم كامل محمود محمد 
بالاسكندرية ب حرم عبد الهادى 
شكيب بالاسكيدرية ‏ أمييجبة 
ابراهيم بالدقى ‏ عليه شاكسر 
بالفيوم ب صديفقاء جاين يمصر ا ب 
مه بحة كحيل بعسابدين ب احكمث 
محمك عماد تمتك عمال اس لسرم 
فايز المصرى بالسيوف ‏ عايدة 
أمين بشيرا ‏ حرم حسن المصرى 
بكفر الزيات ب ثريا حسن احمد 
دبئى سدويقات مذى مصطفى بالروضة 
حرم توما باسيل بالفشن -. وحاسن 


زكى بمصر القديمة ‏ اعتدال مدنى 
بغمرة ‏ امال توفيق بالظاهر ب 


جانيت عطا الله بالظاهن ب مارى 
طريفة بالفجالة عد كوش السماحى 
بالفجالة ب حرم حسن رشسوان 
بعابدين ‏ نادية عفت بشيرا ب 
تبودورا ميشيل بالظامر ‏ نادية 
كامل يشبرا ب مدام رياض توفيق 
بشبرا ب اقبال صالح بمصر الجديدة 
فاطمة حجازى بالدقى ب حرم صلاح 
الدين عيسى' بشيرا ‏ منيرة جسن 
على بالسكلاكينى ب زينب ندا 
بحاردنث «سسيتى ب وحيدة أحمسيد 
عويس بالدقى ب حرم احيد كامل 
بالهرم نوال قريد بقاقوس ل 
زيزى رياض بالعباسية ب عزة محمد 
بنجع حمادى عفت كامل بعابدينت 
عصمت رفعت بالروضة رم نعمات 
عمران بالاسكندرية ب أملكتسدر 
حنا بالمنيا ب حرم محمد الضصبان 
بالاسكندرية ‏ نادية المليجى بمليج 
نادية العظم بالحدائق ب فايرةفارس 
بالمبيرة س حرم محمد زكىبالسويس 
رجاء حلمى بالظاهر. ب ليلى فارس 
بالمنيا ب حرم. سعيد زكى بالسيدة. 
زينب اب ايفون عازر بالظاهر بت 
نونو علام بالقشساطبى ب فاطمةفتحى 
( البقية على ص ؟5) ٠.‏ 


لام 


لت حا 


6 


> 


لسه ٠٠‏ بدرى 
هو اين الجيران ٠6‏ طسالب 
ثانوى فى السابعة عشرة ٠٠‏ 
فثاة فى الرابعة عصرة ٠٠‏ السبتب 
حبا ملك على كل مشاعرى رغم 
الفارق الاجتماعى الكبيسر الدذى 
يباعد بيئنا ٠٠٠‏ فوالدى طبيبكبير 

٠ ووالده سائق سيارة‎ ٠ 
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ا اكتب اليك والدمع يترقرق على خدى .. انه ما زال يسيل عليهما ليحفر خطوط. الم أم ترى 

الى أكتم عنه حبى ححتى الان ‏ وو نفسها مهددة كل يوم بانتراع طفلها وفلذة كبدها من بين احضانها .. فانا مدرس.ة شابة طلقت من 

٠٠‏ لا تحرجا من بساطة مسستواه أ زوجى بعد حياة زوجية تعسة مع زوج قاسى القلببغت قسونه الى حد شروعه فى قتل طفلنا بالسم 

بالنسية لى ٠٠‏ ولكن لخوفا على 5و للتخلص من دفع نفقة له بعد طلاقنا .٠‏ ومنل أناطلمت على الموشوع الذدى نشر باحدى الصحف عن 

شرفى وسسمعة أسرتى ٠.‏ فكلمسا | حق الاب فى حضانة طفله من الام المدرسة .. واناابكى وارتمد خوفا من انتزاع طفلى ابن العام والنصف 
نوست بمصارحته بغرامى عدت َ منى لاعطانه الى أب لا يعر قن الحئان اقبيه 

فتذكرت تقاليد الاسرة ٠٠‏ فقسد ا ٠.٠‏ التمس كلمة تعيد الاطمئنان الى قلبى والامل الى نفسى فياسم 

ومستقبلا مأمونا لحياتهم أرجو أن 

نضمى. صوتك الى صوتى ٠٠‏ فى المطالية بحق الامهات العاملات فى حضانة أطفالهن ٠‏ 
فوزية سليم 

بنت النيل : ان عدوت السماء قبل صوتى وصوتك يا سيودتى يهتف بحق كل أم فى حضانة 

طفلها ., فان السدماء هى النتى وهبت الامومة الى البشرية كاعظم رسول للانسانية والرحمة والحب .,' 

فما بالك بالام العاملة الكادحة ٠٠‏ هذه النى تفنى زهرة شبابها لتفىء لاطفالها طريقا كريما فى الحياة 

انها اهل للتقديس ,. وليس فقط للتقدير ,. وهل يكون الئاس أحكم من النبى الذى قال ( الجنة نحت 


علمونى مند الصفر أن فتيسسات 
العائلات الكبيرة لا بحق لها أن 
سقط فى علاقات حنا لسسع 
الرجال ٠٠‏ 

لقد برح بى الهوى .٠‏ واحتار 
فكرى ولا أدرى ما هو مصيرى ؟ 

قارئة معذية 

بنت الغيل : لا أسستطيسع أن 
أوائقك على نسمية احساسيك أحو 
هذا الشاب بالحب ٠٠‏ لاننى اعرف' 
ان ها تشسكين منه الان ما هو الا 
نوع هن أوهام المرام ف سسة التى 
نتعرض لها الفئيات فى مثل سئك 
الصغير ٠٠‏ فتصور لون مثل هذه 
الالفعالات المضفطربة ٠٠‏ لذلاك *+ه. 
فأنا اتصح بموحاولتك تو«يسسسه 
تفكيرك فحيويتك “وجهة ثقافيسة 
ورياضنية ' تفلك عنهذه الاوهام+ * 
ولو علوت آن الب مهسو متمكلة 


«الكيار)) لاشفقت, على قلبك الفتى , 


دهن عذاية ٠٠‏ فانلتك «لسه صغيرة)» 
. قلوب ٠*‏ معذبة 

كان شديد الاهتمام بى'٠ ٠‏ ولكنى 

كنت متصرفة عنه الى دراستى ٠.‏ 

احتى علمت فجأة بخبر مقد قرانه 

| شديد وأحسشت أن قلبئ إتمزق 

ولاول همرة عرفت النى كلت أحبه 
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اقدام الامهات » 


سليمة للاجيال القادمة ٠‏ و((بشت النيل)) من ناحيتها تمدك أن تبذل كل جهد فى هذا السبيل . 


ا ااا ااا طا4اا08ا0اا06060 11ت 
#بربانن | ازالالا! انانطا !اا ااانا نانالطالناناع لاا باورا لازا ةلالطا اام الالال ناوا لاطا ااانا الول ااا لالط نانالللاا لطا مالالا تمك نمطم ااانا لللال رااان لان اانا انان امخاانانانا انان خ لانن لمارا 


ولكن معرفتى جاءت بعد فسسوات 
'لاوان ٠٠‏ وقد حاولت جاهدة أن 
أبتعد عنه وأتركه لمن هى أحق به 
منى .٠‏ زوجته ولكنه ما كاد بحس 
بحبى له حتى راح يطاردئى يعاونه 
على ذلك صلة القرابة التى تر بطنا 
والتى كانت تعطيه فرص الالتقباء 


2 


37 
0 
بى٠٠‏ وهكذا رمتنى الاقدارالقاسية 
فى صراع عنيف بين قلبى وضميرى 
٠‏ ومرت الايام قاسية حتي جاء 
اليوم الذى زف 'فيه اليهنا تحت 
ضغط أسرته ٠٠.‏ وتحت ضسغط 
أسرتى أيضا ٠٠‏ ذهبت لاقدم تهانى 
له ولها فى صبيحة ليلة زقافه ٠٠‏ 
وتعلم الله كم عن الالام تحملت حتى 
أبدو مالكة لاأمصابي ب وكان عو 
دطرقا' برأسه وكأن هموم البشرية 


اننى اكتب لك يا سيدتى 
كل أم فى مصر :تكد وتكدح لتوفر لقمة عيش كر بمة لاولادها 8 


والذى اريد أن أقوله لك ,. هو أن لا نياسى ولا نخافى ,. فلحن فى وطن مشحفس إن ته سم 
ا :فيه انسانية أمومة وطفولة ٠‏ وسيكون هذا الموضوع رهن رعاية كل المهنمين بتوفير حيساة اجتماعية 


جميعها قد ألقيت على كتفييه ٠‏ 
وعندما رفع عينيه الى ٠٠‏ كان الدمع 
يملؤها واضطررت سامتها للقرار 
عن أمامه ٠.‏ 

وتكررت حوادث التقائنا بعد 
ذلك .٠‏ وتكررت معها محساأولات 
فرارى منه ٠٠‏ وفى كل مرة كنت 
أراهة .. كنت أرى لعأ سسعسسته 
وشقاءه حتى بلع به الصال أن 
أصبح يرى فى حالة شرود دالمة 
٠٠‏ لقد فاض العذاب بقلبى ولم 
أعد أحتمل الحياة فى ظل تعاسته 
وتعذيب ضميرى ٠١‏ اتلى على 
استعداد للقيام بأية تضحية لاعيد 
السعادة الى روحسة . قان أقصى 
سمادتى أن أراه سعيدا ولو كلفنى 
ذلك جياتى ٠٠‏ ولكن ما هو نوع 
هذه التضحية ٠٠‏ لست أدرى ؟ 
ع البائسة فء الاسكتدرية 

أبنت الثيل : من قلبى اشاركك 
الالم ٠٠‏ فأنا أفهم أية حيرة ٠٠‏ 
وأق آلو يهنا 'باهما استسستنات 


'النفوس الكبيرة والضمائر الحية ٠‏ 


عندما يسخر منهم شيطان الحب ٠‏ 


ا 
0 


ودأبى أن تحاولى ما أمكنك الابتعاد 
عله ٠٠‏ دعيه بتصرف كما بشسسام 
فليس من حقك التدخل فى حياته 
بعد أن ارتبط بالسانة أخرى . 

فان عذاب الحب أهون ألف 
مرة من عذاب الضمير ٠٠‏ ومين 
ناحية أخرى فائى أنصحك بالعمل 


على اخراج نفسك من حلقة التفكير 

فى هذا الموضوع 0. بالانشسبغال. 
بأئنياء أخرى مثل القراءة فأنهبا 
كفيلة بتوسييع أفقك العقلى وتعميق 

فهمك للحياة وللطبائع البشرية 60 . 
شير جع القن بل مار ٠٠‏ «الأياة 
وحدها هى الكفيلة بتضسسميد 
جروحنا ٠٠‏ وملحنا فرصا حداديلدة ١‏ 
للحياة ٠٠‏ 


حكمة السبيع سئوات 


تروجنا مد ميب سثوات 0 
عخياها فى سعادة وصقام ٠.‏ 
وكتى بدأث الاحظ أخيرا تغيرا 
ملحوظا على تصرفات زوجى ٠٠‏ فانه 
يكشي من السهر بالخارج على غيسر 
عادنه ٠٠‏ وكلما حاولت مناقشته 
فى ذلك .٠‏ ثار وتعلل بأنه بشفى 
أمسياته فى العمل ٠٠‏ النى أعمرف 
انه يكذب ولكن ماذا عداى أصنع 
لاعيده الى استقامته ٠‏ 

ان الدنيا تضيق فى نظرى يوما 
بعد يوم ٠٠‏ كلما وحسدت البيت 
اليا مئه ٠١‏ والاطقال د دساءلون 
عله ٠1١‏ اله لم بعد بالنسية لى ولهم 
أكثر من لخرالة لصرف نفقسات 


معيشتنا .٠‏ أما رعابته ٠٠‏ أما 
حنانه ٠٠‏ فقد ذهبا ولا أدرى متى 
تعود اننا دمن دين لا الفح 


له بالرواج مرة ثانية ٠.‏ 
٠‏ فان قلقى لا حد له ؟ 
زوجة حائرة 
شيرا - مصر 
بنك الشيسسل د عرض فى 
القاهرة هذا الشسهر فيسام كان 
ألطف ما به ٠٠‏ هذه الفلسفة التى 
جاءت على لسان أحد أبطاله عينا 


ومع ذلك 


يسمى «( حكمة السبع سنوات » 
وهذه الحكمة تعنى أن الاذواج 
يصابون بمرض الملل من زوجاتهم 
وبيوتهم فى السنة السنابمة مسن 
مدر زواجهم .٠‏ نتيحة استمرار 


الحياة الزوجية على نمط واحسد 
ورونين معين .٠‏ وأنا أصدق هده 
اميالة دائما الى ١‏ لتجديد والتلوين 
٠‏ لذلك فانى أتنصحك بأن توجهى 
اهتمامك الى ادخال ألوان منالمرح 
والبهحة والتجديد على بمتسسسسيك 
وعلاقتك به ٠٠١‏ ولو اسسستطعت 
اقناعه بالسفر الى مكان اخر لعمل 
شهر عسل جديد ٠٠‏ اله سسيعود 
ولا شك أكثر تعلقًا بك ٠٠‏ جربى 
ولا تيأسى .٠‏ 


الفيحة 


أنا شابة مثقفة ثقافة عالية ٠.٠‏ 
طلقت من زروجى بسبب النحسلال 
أخلاثه *. وعدت الى بيت أبى تقد 
عام واحد من لواجي, و بعسيد. أن 


أنحيثت طغلا ابن شهرين ٠٠‏ والان 
وبعد مغى عسامين من طلاقى ٠.٠‏ 
تقدم لى شاب من أسرتى لمست فيه 
الخلق العالى بك والتقارب الكبير 
بون مستوى عقليتا ٠.‏ ولكئلى 

ة كيف أستطيع أن أترك ابنا 
٠٠‏ وهو اخر مخلوق أطمئن اليه ٠٠‏ 
أو هل أذهب الىبيت زوجى الجديد 
'ء دفى يدى ابن الرجل الذى 
سسبقه الى الزواج منئى ٠٠١‏ نكليهما 
أمرا يشق على لفسى ٠0‏ فمهل 
أضحى بحقى. فى الحياة وأنا بعد 
شابة ٠٠‏ من أجل هذا الطفل الذى 


كان ثمرة زواج تمس ؟ 


عنايات ‏ العادى 


بشت النيل ‏ اذا كنت تثقين فى 
نصيحتى ‏ فأنا أقدس الامومة ٠.‏ 
ولن أشير عليك الا بالانتظار حتى 
يشب طفلك ويستطيع على الاقل 
مواجهة الحياة فى بيت زوجة 
والده ٠٠‏ اما أن تبئى سعادتك٠٠‏ 
على أنقاض سعادة مخلوق صسغير 
ظلمته الحياة حينما أخرحجته الى 
حياة لا يوجد فيها من يريده ٠,0‏ 
فان ذلك اخر ما تحتمله أعصابى 
فأنا أم مثلك وأشعر بفداحة هذه 
المسثولية ٠٠‏ ولا أتصور أن أضحى 


بابلى فئ سبيل راحتى ٠.‏ 


بيع الفتاة 

اننىأستغفر بنت النيل اذ أتقدم 
اليها بهذه المشكلة وأنا أعلم انهما 
تشغل مكانا من تفكيرها الانسالى 
العام ١ ٠٠‏ 

والمشكلة هى مأساة بيع الفتساة 
المصرية نظير مهر عال. هو كل ما 
يوزن به الخاطب وتقاس هؤهلاته 
بصرف النظر عنكل باقى الاعتبارات 
التى بحب أن تدخل فى باب لياقته 
وأنا من الشباب الضال بيسن 
الضالين ٠‏ 

وأخشى ما أخشاه أن أصبح وما 
تافها دين التافهين من الشبانالدين 
ارتضوا على أنفسسهم شراء زوجاتهم 
بالمال ٠٠‏ 

لقد كنت أفهم' أن تقبل. الفتاة 
المصرية هذا الوضع الشائن الى 
يضعها فيه الاباء والامهات لو انها 


ها زالت رهيئة قيود العبودية 


' والتقاليد ٠٠‏ ولكنها وقد استطاعت 
فرض :شخصيتها وارادتها عييل. 
المجتمع فى أغلب نواحى الحياة فلم 


بعد لها عذر فى أن تواصل هزاولة 


الحياة على ذات النمط الذى كانت 


تعيش أبه جداتها ٠٠‏ والذى كان 
بيجعل ٠‏ 


بالقالى دن المال ٠‏ وأحسب اننى 


لديت فى . حاحة لشرح الفارق: )بقن 


زوجة الامس وروجة اليسسوم 


نالوج لي با لازوج .. 


فزوزجة اليوم انسسسانة تطالب 


بالاعتزاف بآدميتها وحقو ةيا 
كن والسءانيتها 9 


عيد المنعم عوض 
بتليفونات الاسماعيلية 


بنت الئيسسل : انه ليخجلنى أن 
يحمل االرجال راية محاربة هسذه 
العادة النساذة المهيرئة ٠+‏ عادة بيع 
الفتاة بالمهور الغالية ٠٠‏ وقد كنت 
أرجو أن تنول الفتاة ا مصر إسسسسة 
الحديثة ٠٠‏ هذه المهمة باعتبار انها 
جسم العريمة فى المشمكلة فهىالتى 
تعورى عي المسساومة بين الاب 
والزوج ٠٠‏ وهى التى تقادرسعادتها 
وارادتها بمقدار ها يدقع فيها من 
مور وشبكة لا ما يحمل شريكها من 
صفات الردولة 3و الإستقامة ففسيلا 
عن نوفر روح الود والمحية بينهمسا 
+٠‏ ومع ذلك ٠٠‏ فانئى أرجو أن 
تحاول مناقشة الاأشكلة بروسعمابية 
٠٠‏ فاذا كنت لا تملك مورا فعليك 
أن تختار فتسساة تملك امكانيات 
المساهمة فى اعسداد الفروريات 
اللازمة لبيت الروجية ٠٠‏ وافول 
الفروريات لانه لبس من اللياقة أن 
ترهقها بجهاز ثمين اذا لم تششارك 
أنت فى نفقاته ٠٠‏ فالحياة الزوجية 
شركة تتطلب تعاون طرفيهسنا فى 
أرساء قواعدها ٠‏ 


دراسات 
أنحاد شث ث اليل 


تفصنيل وحياكة ولغات 
خصم 1٠٠‏ قى الاية 
للسيدات المستفلات 
انحاد نت الثيل' 
دراسات تفصيل وحياكة 
واتعليم اللغات العربية 
والفرنسيه والانجليزية 
جنيسه فى الشور 
الدوافياف يي 
اتتحاد بنت النيل بالقاهرة 
وفرع نادى الاتداد 
بالاسكندرية شسارع 
ابراهيم رامز محطة الرملٌ 
ولزيادة المعلومات 


انصلى باتحاد بنت ااثيل. 


الم رب يا سي ا كس سي مب ري مي ابي سد لمعيه ا له لل حم لاسي عي ل يا يي ا رك 


نحو جامعة أفضل 

أخيرا افتنع مجلس الجامعات الاعلى بفساد نظام الامشحانات' 
وأراد أن يضيف اليه رفعة جديدة لكى بعلمحه » فاصدر قرارا 
يقفى بالا بعاد امنحان الطالب ف المادة التى سبق ان نجع فيها 

وقد نادينا قبل ذلك فى مناسبات كثيرة بفساد هذا النظام 
وطالبنا بالفائه ولكن احد١ا‏ لم يسمع لص.وتنا .. وكنا نود ان 
يعجل مجلس الجامعات الموقر بهذا القرار حتنى يعيد الى الطلبة 
ما فقدوه من حقوق بسيب هذا النظام وعلى أيه حال » لا يسعنا 
الا ان نشكر السيد مدير الجامعة على اهامامه بشئون ابنائه 
الجامعيين واصداره هذا القرار الذى نعتقب أنه سووفر على 
عدد كيير من الطلاب كثيرا من الجهد والوقت 
ّْ سمير قبك القادر 


ا اا ل 000 


أدب ا الجامعات 
مره 5 سمن بقاعة ” نق اية 
الصدفيين حضرها لفيففه من رجال 
الصحافة وقد قامت الانسة سهير 
بركات تقد يم الحفلة فى الميكروفون 
كما قدمت الالسة جيهان بعض 
الطرائف التى حازت اعجسساب 
الحافرين 

©» رارت جمعية الابحاث الجنائية 
بكلية الحقوق سجون أبو زعبلل 
وقد رافق الرحلة عدد كبير مسن 
الطاليات 

© تكولت فى كلية هندسة عين 
شمس جمعية للطيران الشراعى 
وهذه هى أول جمعية من لوعها فى 
هذه الجامعة ») كما قام بعض الطلبة 
بانشاء محطة اذاعة محلية للترفيه ٠-020‏ 
عن الطلبة خلال ثثرة الاستراحة 1 
بين المحاضرات ا 
© ظهرت الانسة زيلب مختار 
بفسم الاجتماع ترتدى « جييب » 
أنيقا به حبوب أماسية واسعة وقد 
حازن اعجاب كثير من زميلاتها 

الحمل بكلية الاداب وقد امتئعت 
عصمت عن ذكر اى معلوماك ون ٠‏ 
العر يس 

© انضم الى رابطة المحاسيين 
بكلية التجارة بجامعة القاهرة كثير 
من الطالبات حت أضبح عددهان , 
الان بفوق عدد الطلبة بها 

وف صضيان العدد الاول من مجلة 
أخبار الجامعات وقد كالت صورة 
الغلاف للانسة اعتماد خيرىالطالبة 
بالحقوق 


جانب دن رحكة السويس التى قام بها الحاد كلية 


دقوق القاهرة وتظهر فى 
الصورة مناليمين الآنسات علية ووداد وجوزيث : 


وس وزؤان وفاطمسسسة 


فازت الانسات تبيلة البراد ونوال حافك ونجاح النهامى فى مياراة رمىي 
النار الدولية وهن من طالباته الجامعات امصرية 


الاأسة سعاد زكنى ب <قوق الفاهرة 

اقترج أن تنقام السصسسامعات 
محاضرات يثمماعة الاحتفالاثك الكبرى 
يتولى القاءعا نشبة من زجال الفكر 
والمهتمين بالشئون الاجتماعية يدور 
موضوعهها حولك شرج معلى الروح 
الجامعية حتنى يعرف كل منا حقوقه 
تجاه الاخر. داخل المحيط الجامعى 


تظهر تحت هذا المنوان كل 
شهر الاقتراحات والآراء النى 
ترد اليئا .,. وبنت النيل تعلن 
ترحيبها بكل اقتراح وتصد 
بنشره ما دام فى حدود القانون : 
والنظام .. وترجو أن ترفسق. 
بالاقتراحات صور اصحابهسا 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم ,, 


٠ وخارجه‎ 


مر 


الإنسة خديجة قاسم سوعان 


© الانسة خديجة قاسسم 
سمان 


© بالسئة الاولى بقسسم 
الصحافة بكلية الاداب ‏ 
جامعة القاهرة 


© تهوى الصحافة منلل 
نشأتها » وقد كالنت 


قسسسس مم 
الصحافة وهى مازالت فى 


# تحب قراءة القصدروخاصة 
قصص الاسستان اسان 
عبد القدوس 


٠‏ نتردد على كشفسير مسن 
الصحف والمجلات وتقول 
ان أسعد اوفاتها تلكالتى 
تقضيها بسسين ماكيدات 
الطبامة 

© امنيتها أن تكون صاحينة 
دار صحفية كبيرة 

© لها نشاط ملحسوظ فى 
الكلية فهى تشتسرك فى 
تنظيم حفلات القسسم 
وتقوم كذلك بمجهو د كبير 
فىمجاة كلية الإداب التى 
ستصدر قريييا 


1 


الانسة تحيةمحود الزهزمى ب حاوق 


ل شموس 


اقترح انشاء ناد للء.سسساب 
الجامعى خارج الجامءة يظل مفغتوحا 
طوال فترة الصيف حنى لا تنقطع 
الصلة بين الطالبة وزميلتها سبي 
اغلاق الجامعة على أن يشم هسذا 
النادى كل وسائل الت فيه والرياضة 


ممصي لز لاج رصبي عمكثرالدوار 


تصل إلى 184 دولة ف ١‏ 


ب 


وروبجا وأسيا وافزيقيا وانزييكا 


- 


صَادوَارت الذححكه يلغت هّد١‏ العكام عه رةه كرب مسا زوه 


تقربر مجلسى الادارة عن سئة 1966 المقدم الى 
الجمعية العمومية العامة العادية للمساهمين 


تقرير محلس الادارة عن سسنة 
. وه( المقدم الى الجمعية العسامة 
العادية للمساهمين ٠‏ 

ألقى الاستاذ المهندس ٠حسسد‏ 
حسين الجمال رئيس مجلس ادارة 
شركة «صر للغزل والتسيج الرفيم 
من القطن المصرى « مممسسسانئع 
كفر الدوار 6 تقرير مجلس الادارة 
عن سنة ١9686‏ فى الجمعية العسامة 
العادية للمساهمين التى عقدت فى 
الساعة الخامسة بعد ظهير بوم 
الجمعة 9؟؟ ديسمير المافى بدان بنك 
فصر ٠‏ 

وقد جاء في هذا التقرير الوافى: 
أن هذا العام تميز بارتفاع صادرات 
الشركة من الاقمشة فقد بلغت ما 
بقرب من نسسعة ملايين ياردة مقابل 
١‏ هليسون و 5٠0‏ آلف ياردة فى 
العام المامى وقد وصلك «دنماتجات 
الشركة هذا العام 19 دولة فى اوربا 
وآسيا وافريقيا وأمريكا ٠‏ 


وتناول التقر در مستقبل صادرات 
الشركة فقال : 

والأمول بفضشيل هذه الجيسود 
المستركة وبفضل تأبيد الحسكومة 
لصناعة البلاد أن تطرد الصسادرات 
لتشول أسواقا أخرى وان الشركة 


تعنى كل العناية بأن تكون منتجاتها . 


المصندرة الى الاسواق الخار جيسة 
عنوانا بارزا خليقا بسمعة القتطن 
الممرى الذى يعتبر بحق أرقىآأتواخ 
القطن فى العالم ٠‏ 

وتحدث عن نشاط الشركةومدى 
توسعها فى اقامة المبالى والمصانع 


وأكد وصول الآلات الجديدة للوحدة ' 


التى. تسهر الشركة على انشسا لهسا 
1 .التى سيبداً انتاجها فى «منتصف 
'المام القادم بمشيئة الله ٠‏ 


ونضمن التقرير عناية الشركة 
بموظفيها جريا على عادتها ودن أهم 
النواحى البارزة فى ذلك تشييسدك 
المستشفى الكبير الذى سيف-م 
مخنلف الوحدات المعلاجية المرودة 
باحدث الآلات للكشف والعلاج كما 
ساهمت الشركة فىانشاء دار للثقابة 
ومستوصف لعلاج عائلات الموظفين 
والعمال الى جانب الساهمة المالية 
التى اعنادت الشركة بذلها فى هذا 
السبيل وذلك غير المساوئة التى 


قدمتها الشركة للجمعية التعاونية ٠‏ 


وعرض التقرير بالتفصيسسسل 
للميزانية فقال ان صافى ايرادات 
الشركة بعد خصم نذقات التشفيال 
المباشرة وقبل خصيم الاستهلاكات 
المقتضى عملها على حساب الاصول 
الثايئة وقدرها ١851؟1‏ جنيهسا 
.مصريا ١04105‏ جليهسسا ١صريا‏ 
بخلاف ابرادات الشركة من ارباح 
الاستثماراث المملوكة لها ٠‏ 

وتكلم عن توزيع الارباح فكان ربح 
السهم الواحد بعد جميع المرحلات 
مبلغ ناردلا فرشا لتخصم منهالضرا لب 
المستحقة قائونا ويصرف الباقى من 
بنك معر وفروعه مقسابل تقديم 
الكونون رقم 1١٠‏ درفقا بالأسوسسم 
ابنداء هن يوم الثلاثاء المواؤق ١7‏ 
ديسهسر سئة 6م19 ٠‏ 


وتحدث عن «جلس الادارة نكال 
ان المجلس ضمم الى عضوبة» - تحت 
اعتمادكم .ب السادة عبد الحميدسرى 
مدير عام الشركة والمهندس عزيز 
صدقى والدكتور عبده محمود اسلام 
ونرجو ان امسر كم هذا الاختيار وان 
توافقوا عليه * : 


وقد اسستقال السيد الإاسسستاذ 
عبد المقصدود احمد من عضوب ةمجلس 
الادارة فى شهر ابريل سئة 5هموا 
فأسف المجلس لحرمانه هن حهوده 
الموفقة التى ظل بسبدلهيسا فى دأب 
واخلاص لخدمة الشركة .شد أوائل 
عهدها : مما كان له فضل كبس وأثر 
بارز فيما أسابتئسه دن تقس ملام 
ونجاح ٠‏ 

كذلك استقال الاستاذ عبدالجليل 
العمرى من مضوية مجلس الادارة , 
كما امتزل العضوية بحكم القانرن 
السادة صادق وهبد وعيد البحى 
خليل وصالح عنان ومحمد رشدى 
طبوزاده قفأسف المجلس لحر ما ن4دن 
جهودهم الصادقة ومعاو نتهم الفسة 
متمئيا لهم جميعا دوام الحافيسسة 
والتوفيق * 

كما قدم 0 من الأستاذ موود 
العتال والاستاذ محماهك رتس اس دى 
اسعقا لتهما من عسو د 3 36 
الادارة وان المجلس اذ بعرب من 
أسقه لحرمانه من صادق معاو ناهمسا 
وسديد آرائهما يتمنى لهما ا'نونيق 
والسداد فيما بضطلعان به من"جليل 
المهام ٠‏ 

تنتهى هذا العام هدة عضوية كل 
دن السادة المهندس ««حمد «بسين 
الحمال والمهتدس عبد الرحمن <مادة 
والاستاذ خليل على اللجزان © ولكم 
أن تعبدوا التشابهم أو نختساروا 
غيرهم ٠‏ 

وقيل ان نخكام هذا التقرير تود 
أن نعبر بلسانكم عن جزيل شكرنا 
لجميع دو ظغفى الشركة وعمالها وعل 
رأسهم المدير العام لقاء ما بذلوا ذنى 
تأدية واجباتهم دن شاط واخلاص 


فاذ! وافعتم على 5 جام مكنيد 


التقرير قأن المجلس يرجوكم 


أولا ‏ التصديق على حسسابات 
الشركة وهيزانيتها عن السنة الملتهية 
فى 7٠١‏ سامير سئة 1906 واكلاء 
طرف اعصاء مجلس الادارة عن كل 
اما بتعلق بأدارانهم فى تلك الستة 

ثانيا ب الموافقة على توزيعالارباح 
؟اقتراس دجلس الادارة 

ثانيا ى اعتماد ضْمٍ السادة عيد 
الحميد سرى وامهندس عزيز صدفي 
والدكتور قبده محمود سسسلام الى 
عضوية وجلس الادارة ٠‏ 

رابعا ب اكوافانكة على اعادةا تيكاب 
الاعضاء الذين انتوءت مدة عضويتهم 
اد التخاب غيرهم 

خامسا ب أصاار ترخيصل فسسام 
حدود احكام المادة فن القسانون 
رقم 75 لسنة 66و١1‏ 

سادسا . الموافقة على اكنتساب 
الشركة فى 50٠١‏ سهم دن أسسهم 
الشركة العامة لانتاج لواؤم الكسسرد 
وصناعات الكساء بواقع ثمن السهم 
أربعة جئيهات مصرية أى بمفسدار 
عشرة آلاق جنيه هصرى ,2 والاكتئاب 
فى ٠٠٠٠١‏ سهم من أسهم شركسة 
معر للتوارة النخارجية بواقمع تمن 
السهم اربعة جنيوسات دصربة أى 
بمغدار اربعين آلب جئية تصرى ٠‏ 

سابعا ى تعيين مراقبين اراجعة 
حساباتٍ الشركة لسئةهم1955/159, 
أو اهادة تعبين المراقبين الحالبين 
المسثر ا٠‏ ره كوب والاسناذ عبد 
القادر نجا الأبيارى والموافقفسة على 
تحديد اتعابهما فى العام ٠.‏ 

عضو مجلس الادارة 
عبد الحميد شرق 
من رئيس مجلس الادارة 
محمد حسين الجمال 
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؟الانسة ن١٠ء٠‏ الطائف : 


سلها ٠١‏ سنة تشع بألم فى 
الامماء وعندها دوزنتاريا قديمة ب 


استعملى حقن 102278151 ذ 


العظ لعضز حقنة يوميا مع 


مم0 )تعمج دع ار 


ال 
- 00 


ااا 


ل 00 1 


م 


ا رعرادة 


0 


كا 


أخد حوب 


الانسية عطيات ,عىوم العباسية :. 
سلها حوالى العشربن كتضيرة 
التبول: مع الشدونر بالم فى أعضماء 
البطن ويظهر قشف عالى شفتيها 
قيل الدورة الشهربة وتبعدها 5-5 
استعملى اقراص 
5 !22151037 
قرص كل 5 ساعات 5 مرات يوميا 
ليلا ونبارا مع اخد حفن 
706 ع التجدوا 1 
واحد سلتيمتر تحت الحاد 


بوميا 


1 اللااا ااال 
اناالا 


| الللللا 
01/1111 


||| 
0 
ااا 
الالال نااك لل 


؛ شاع ملهو - عمارة الول ويضرعست تليفوت 4 >1١4‏ 


١ 


فاك بورسعيد : 


السة بظور على خدها واصصلا. 


أنفها بقع سمراء نشبه الكلف وتحجحف 
شفتيها وتظهر عليها قشور ب الكلف 
من حالة افرازل المبيضين وهذآ 
ستدعى اخذ علاج له على يسيالك 
اخصائى وبمكن تجربة مر هم 
أعتاعة5 لدهان (اوجه 
الحائرة بالملوفية ف .ع : 

سنها 8٠‏ سنة البول به املاح 
تشكو صداع فوقف الحاحث الابين 
وتششعر بدوخة شل بدة ٠‏ ع٠لسيدك‏ 
الارهاق تتصلب عروق رفيتهسا 
ورجليها. الصداع ناثىء من حالة 
الكلى فيسستحسن علاج ا 
١اقراص‏ 1111 قرص واحد 
" مراك يوميا مع البقاء * اينسام 
على خضروات ونشويات مسلوقة 
بماء بدون ملح ويظل الطفل على 
الرضاعة #المعتاد 
الانسية سن وى مع 

تشكو, من تورم .الجفسن العلوى 
ال معينين - دبما يكون الورم نتيجة 
زلال أو التهاب يالجفون فاستعيا 


مر هم 


2120000000 حت كالتيد: :200000 
ثلاث مرات بالعين بوهميا واصسلسىي 
ريجيم فى الاكل بخفروات مسلوقة 
دماء دون ماع وفاكهة 
حة ؟ مرات 
:وميا قبل الاكل لمدة ٠١‏ ريام م 
أكل خضروات مسلوقة بمساء دون 
«لح وكذلك الادز والمكرونة اء 
عيد الحكيم عدب مهئدس : 
له طفلة عمرها ه سئوات يظهر 
بجوار قمها سلط ا علاج السئط 
هو ازالة.. بالكهر باء وحصلار من 
ازالته بالجراحة ٠‏ 
بويجة 5 القاهرة : : 
تريد علاجا لنمو حجس.هها وزيادة 
وذنها ب سالمها ١؟‏ سئة ولشكو من 
الديدان الخيطية وسقوط ا 
وكثرة القشر ٠‏ هده الاعراض ثتيجة 
للديدان الخيطية٠ ٠‏ فاذهبى لمستشفى 
الانكلستوما لعلاج هذه الديدان أولا 
وخدي بعد ذلك مقويات مثل حقن 
كله عمتسواء8 
سدتيمتر واحد تحت الجلد يوميا 3 
]1 يه طزووع 2101 


لصف ملعقة كبيرة قبل ١الاكل‏ ؟ 
مالك يوم + 


عع س* كوم حماده : 

سله 16 سسسنة قدماه ويداه 
بفرزان عرقا بغزارة ب العرق من 
اليدين والقدمين شىء طبيعى وليس 
مرضا ٠‏ ووصف علاج لمنع العرق 
معئامه احداث أضرار 
بالجسسم : ال من ذهيك مكك 
الضيق ٠‏ 
آمال 55 

تشكو من تقشف وتلكوين قشور 
بيضاء كالقشف يللب أ سس ستعمللى 
الجلسرين لدهان الوجه وكذلك 
دهان 012126116 أعطتطوعزلو1 
وتناول حبوب 

مآ عصتمروع 6 

حبه مرتين يوميا قبل الاكل * أما 
الحالة الثانية فهى طبعيية ولا داعي. 


لقلئك * 
و 


ع٠‏ على حائرة بمصر : 
كثرة القشر فى شسعرها يسبب 
لها حالة هرش مستمرة ٠‏ اغسسلل 
شعرك يب 2822113 06 8015 
ويباع فى الاجزاخانات ٠‏ بعد غليه 
هرة أو هرتين فى الاسبوع ٠‏ 
الطريقة التى ذكرت تفيدك ٠‏ 
أما معنى « لون أكر » ذمعناه 
أصفر فاتح جدا ٠‏ 
هشتركة فى الارياف : 
03 تستعملى الحناء أبدا فى صبغ 
شعرك وأتصيحك باستعمال مسبيفسة 


01681 فهى الكفيلة بصبغ 
الشور الابيض ثماما ٠‏ 
ل٠م٠‏ ملوى : 


تشكو هن سقوط شعرها ٠‏ اسيل 
شعرك دائما بشامبو البيض فهو 
ينعم شعرك وبمنع سقوطه أما 
الكريم الخاص ببشرتك الدهئية فى 
اليزابيث أردن ٠‏ 
سن ٠‏ الجروانى : 

استعمل شاميى البيقن الفسيتين 
شعرك ٠‏ مم دهنه بزيت البرافين 
فتعود اليه قوته ويمثم تقصفه ٠‏ 
حدم ص ٠م٠١‏ عبد الله : 

ن ناحية تغيير لون الشسصر فهو 

ا تاحجية سقوطه 
فاستعمل 8 


أو تعتزول8 عل و1114زاع"1 
ويوجد فى الاجزاخانات لشسل 
الشعر بعد غليه أما من ناحية 
ضعف الشعر فتدهن بزيت 'الخروع 
ثم تفسله بالمسحوق السابق بعد 
يومين أو ثلاثة من دعنه * ويكرر 
هده العملية درانين فى الاسبوع فقط 
أما من ناحية النحافة فهى ترجسع 
لضعف الجسم فتناولى بعض المقوبات 
مثل هيموجلو بين وشيان ٠*٠‏ 
جء يائسة 5 

ان الطريقة الوحيدة لفرد شعرل 
بحالته هذه هى التوجه لكوافيس 
مشهولر وتطلب دنه عمل بزمائنت 
6 وهذا بيستمر لمدة 
5 أشهر ولو أله غالى الثمن ٠‏ 
اح.مء شبرا : 

شامبو البيض يباع جاهزا وليس 
هو الذى: نشر بالمجلة ٠‏ أما المقدار 
الذى ب.تعمل فهو كمية سيطلة 
انو ضيع فى راحة اليد وبدعك بها 
الشعر وهو مبلل ٠‏ اذا أردت توجميلا 
كاملا توجهى ان اللفيتعحيةك العلمى 
تعد للتحميز بشارع عبد الحالق ثروت 
وهو يرشدك الى أحدث الطسرق 
للتحميل المناسبة لسشرتك ٠‏ 
عءنء٠‏ دشنا : 

لا تستتفمللى الفزلين فى دهسان 


شعرك الغزير بل استعميلى زيت 


البرافين لدهانه ثم غسمم التسعر * 


بعد دهنه بثلاثة أيام بشاميو البيش 
وتكرل هله العملية مرادا ٠‏ 
ج٠‏ شلبى - شيرا فصر ؛ 

ان اس هران يديك بعد سيل 
الاوانى أو الملابس ليس عيبا فى 
بشرتك0 ٠‏ تستطيعين ازالة هذا 
الاسمرار بفسل يديك بالليمون ثم 
دعكهما بالجلسرين ٠‏ ثلاث هرات فى 
الاسبوع وستعود يديك الى حالتهما 
الطبيعية ٠‏ 


حظك هذا الشهور 


«( بشقية ص 58 ) 


من ١١‏ فبراير الى 19 مله : 
انك في مجال السعد والحسظ . 


وتفكيرك سياأتى بأطيب النتائج 2٠‏ 


أبتسمى » لقد زالت الغمة “٠‏ 


من 7٠٠١‏ فبسراير الى 54 هله : 
ستكوئين موضسع اعجاب كل من 
يعرفك أو يتعرف عليك ٠‏ لاتتكبرى 
ولا تفترى ثان العسسرونر يفقسد 
الأصدقاء ٠‏ ' 


من آول مارس الى ٠١‏ مئكه : لاذا 
لا تفكرين فى قضاء أسبوع في 
في راحة نامة ٠‏ الا تكسعر بن بأن 
أعصابك متعبة ؟ 

فن ١١‏ مارس الى ,؟ ملسسيه : 
سعادة سستهبط عليك من حيث 
لا تدرين ٠‏ كونى قوية فالقوة دعامة 
من دعامات السبعادة ٠‏ 


أمام مشكلاتها فلا يجدى شيئا ٠‏ 
استقبلى الحياة بأمل باسسم 
تضحك لك وتقبل عليك * 
الى الحائرة البائسة بيملوى ب 


اللون احربيرالسا 


قرأات خطابك , والمسالة لا تحتاج 
الى هذا اليأس فيمكثك أن تشترى 
الاثاث المطلوب بالتقسيط وجميع 
محلات الاثاث تتعامل الان 
بالتقفسيط وتعطى المشلسترين 
حاجتهم من معروضات وما عليك 
الان الا أن تبادرى بشراء حجرة 


جرلام_الشفاهء الثابتبت 
00-84 


مانجفا 


: ' 1 
983090919 لارلارظ 8102 185 0100 هك" :01476 


م 


النوم التى لناسيك وتقسطى ثمنها 
على أقساط معقولة لا ترهيةق 
ميزائيتك ولا ميرائية زوجك ٠‏ 

ان الحياة يا فتاتى جميلة لمن 
يأخد الامور ببساطة ويحاول ايجاد 
مخرج لكل تعقيد ٠٠‏ أما السلخط 
على الحياة والتبرم بها والحيرة 


دائألتكالكريم . غبررسم فيلا . اهيف بنانا. ورظلل متماسكا اطول مرى 1 


الموزعون عع مشاريكو» بالمشامهةق سات ممم 
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مسابقة «ال)) و «رشت الثيل)) , 


« بقية ص م » 

سنام أاحفينك بالمحوزة 953 
جلشان شريف بحلوان ب 
حكمت البندارى بالظاهر ب 
مارسيل سعد الله نتصر 
بدسوق ن سهام: محمد 
سالم بشيرا ‏ ل نعمات كامل 
بالحيزة ‏ نعمت الله هاث 
حسمن حبيب بالاسكتدر يف 
عزه الغندور بسيدى بشر ل 
فايرة القويستى بالعباسية 
ب سهير كامل تحنو بالجيزرة 

ت الصراجع حافظط وهسسى 
بطيطا ب ثفيسهة محمد 


الشاطر تطتطا س زبنست: 


متولى! حمدا دربالهببورسعيد 


الله بمصر الجديدة ا مهجة 
عيك العليم بالعباسية نس 
سماح حنفى محمود بحدائق. 
القبة. 00 


بلوفرانك وأولادك 


واحد بكل سهسولة. بلوفن" لك" 


ولأطفالك اذا .استعملت ماكينسة 
« بوش » وطريقة التعليم سهلة 
عدا فانك تجيدين العمل عليها بعد 
؟ دروس' لا غيرا ٠‏ 

ومن هميزات ماكيئلة ١‏ بوش » 
للتريكو أنها دفيقة جدا عدا أنها 
تعد الغرز وتركب الخيط من نفسها 
على الابر الها ضرورية لك ياسيدتى 
لتعينك على صسسنع ما يلزمك من 
الاتقان ١ ٠‏ 


اس 

لضا امغراغية أد بيك 

تل او لكات شور 
مامرو لي كرا 


عه ” أنه 


0 1 ادو /5 م 
سمط اع كراشيل الاق 
الول 4ع 541 
م ١اللشتاك‏ السوئم: 
ون رعس واشورارئحت 
1 قلح البملد المربيحت 
6 ان 


ودشة حفر فلديان 


٠‏ ملكة 


'الإعلى بمضر ب 


الفائرات بهسدايا بنت الثيسل 


(بقية الور فلى من 80) 


يسراى القبة حرم ابو ع 
ببور سعيد ب 5 ربية حسين بشسيرات 
ايفون رطل بالقاهرة ‏ عفاف هلال 
بالاسكندرية 357 نادية عمسدسن 
بالاسكتدرية 0 حرم عيد الرحسن 

عوض بالزمالك ب 0 
بامبابة نادية ««حفوظه ب سصر 
الجديدة يثينة احمد واه 5 
سوسن عبد الله بالدقى س سلمى 
مسعود بالدقى سناء_مهران بالمبيرة 
راوية فوزى بالعباسية نم صفي , 
عبد الوارث بالمثيل ب حرم أحيد 


عبد الرحمن ببولاق امانى المغربى . 
بسبرا. س عزة الغندور له يدي تقس ٠‏ 
السماعيل بالمظرية - حزم : 
:.حلمى السمرى برفتى 5-5 الجوال> 1 


مترى ‏ بالظاهر ب صوفى عبد الله 


ب 0 بالفجالة ل فايزة بشرى بالعباسية 


محاسن الشيشاوى يمصر ب هدى 
النواوق بمصر ‏ سامية السيد 
بالسيدة زينب . سامية عبد الفتاح 
بالمنصورة سم أماليا طصطدقى 
بالاسكندرية ب ايزابيل إسسكندر 
بالحدائق بت مخرم ابراهيم صالح 
بمصر ل سميرة سعيد بالزيتون ل 
فتحى ابراهيم بالزيتونف ‏ نوارة 
يوساف بكفر الدوار ب حرم عتسلى 
حلمى يطره م انشراح طلبة بدمنهور 
رسمية خضر ببئى سويف ل طلعت 
خليل بملوى نس _حميدة عطا الله 
نبولاق ل جورجيت فيش تيل 


الشرابية ب جرم يوسماسويحسة 2 
رأس غارب هللمكة الغنام بالمحلة. . 


الكبرى س سوسن الابيارى 


القبة ‏ فاطمة قدرئ: بمصر ١س_مارى.‏ 


بغدادى بالز قازريق حرم تخلمى 


نصر يالفيوم ‏ باسيلل أسعد 'بزفتى, 


حرم محمود شعلان يعابدين عايدة 
خاطر بالرقازيق ‏ ايمان شحاته 
بأبو حماد . عقت احمد أحمسد 
بفارسكور . جملات شويح بالببك 
مارلين ايوب تشسبرا 
درية موسى إشبرا ب حرم حكيم 


ابراهيم بالظاهر ل -مئيرة عشماوى. 
بالفيوم تيه | كئ آضآءكظ .صليب لمصر اذ 


أوريت: طرزيان بمصر 3 شفكينة 
مسهور بميئا .لقمح بهية مرعى 


بباب اللوق 1 حير عر نوس 


بالروضة 5-5 وصفيسة حسستين بعزبة: 


يبشبرا _ 


بحدائق 7 


البرجهب حرم حامد رضوان بالروضة 
هر فت ميئنا بالحدائق 5 لحك بعد 5 
الجوهرى 0 لولو 

ى شيحا بنيضرة مصر-بتى 
سسميرة 0 بالمعادى ل سسلوى 
شوقى بمصر ب ليلى سالم بأشمونت- 
حرم حَسَن السيرقى شارع ساميبت 
بعابدين نا مرفت رزيعم بمصر 
مارى اسكتدر يشيرات زيئبٍ سامى 
عابدين ‏ مرفت ريمع بمصسر 
الجديدة ‏ حرم طلعت سعيد بشيرا 
ونيا أسعد بشبسيرا ‏ وفاء الموزى 


' بطهطا أسد الفخرانى نجرجا سا 


سلرى سليمنان بالسيثية 5-5 فيفان 
حبيب بالظاهر ‏ عفيفة غطاس 


. بالفجالة ‏ ليق يودسف بعيسن 


شمس ل حسرنى احمد عيسى بالجيزة 


:قاطمة كامل ات مديزاااك رع خضي 


التونى ببولاق سم جانيت رياض ببيا 
منى أبو زيد بروض الفرج ل حرم 
ابراهيم فودة .بشسبرا ل كاترين 
كرم توفيق بالظاهر 9 ليلى ناهى 
بشبرا ‏ عرجزيت فرج الله بشبرا 
عفاف الذهبى ببابالشعرية - مارى 
جرجس بالمنيا س اسما قريد يمصر 
الجديدة ب جان عطا الله بمصر ب 
مرهم بالاسكندرية ل خفرة حسنين 
بالاسكندرية ‏ مدام ميشيل فرج 
الله بشيرا ب حرم زمضمان عباس 

بمصر الجذيدة ب مارى محف وفل 
بالفجالة ب روز صباغ بالقاهرة ب 
خم أحمد در الدين بسلبيس 58 
ماحدة عفت بنجمع حمادى ‏ عايدة 
حلمى بالدقى ‏ انعام فودة.بميث 


. حمر “لبيلة عبد الله بعزبة النخل 
أبال. سي بشيرا 
4 'خليل بدمتهور ب مارى انطسون 


بشبرا ب ايفون خليل بمصر ب 
عائشة المغربى بالاسكندرية ب محمد 
وهبى :بالجيزة عواطف توفيق 
بالاسكندرية م رجاء حز بين باسئات 
سميرة فهمى بالظاهر ع لصن 
محمد العالم بَشبِينْ الكوم فريدة 
حسين بعابدين ب حرم محمود 
خليل بالسويس ‏ ترم عدلى الطوى 
بالسكاكينى ب سوسن صالح يمصر 
ميرا عبد المسيح بتمصر الجديدة 


نازل عزت بالمنيل ٠‏ 


10 


الهدابا تصرف ابن سداء من يوم 


ه ينابر الى 16 مغسه + 


ا ا 100000 


ب لسرم اسامة ١‏ 


مطابع شرىة الاعلانات 


الشرفية 


6 1/1 0 
7م 177 


00 : 7 5 
2 


وو ور 
ا 


1 م8112 


00 


سس 


0 


و 


و 


277 


24 


1-7 


0 


2 
0 

35 

222222 عد .7 


0 
تمده 


: ك7 


ه10 


7 


د 


ار 7 
3 


2 


122 


7 و 202 ررس ١‏ 


و 


ورين “لج 


0 


0 
1 


م ١‏ _ : 2 
0 ا : ررم 


د 


7 
رو ْ 


8< 1 0 
7 د 7 / 0 
َه 00 : : 


سد 
حص 


شلك 


0007 


حا 


0 


للددددية 


7 


لطر 2 


نري 


و 


م 


